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socialização cultural incontornável no mundo e nas 
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1. Introdução 

 

De acordo com a alínea a) do ponto 2 do artigo 20.º do Decreto-Lei n.º 75/2008 de 22 de 

abril, (alterado pelo Decreto-Lei n.º 137/2012) e de acordo com a alínea f), do Art.º 13.º, do 

Decreto-Lei n.º 137/2012, de 2 de julho, a Comissão do Plano de Atividades do Conselho 

Pedagógico apresenta o relatório das diversas iniciativas que tiveram lugar durante o 3.º 

período e ao longo do ano letivo 2021/2022, a fim de que o mesmo seja analisado pelo Conselho 

Pedagógico e, posteriormente, submetido à aprovação pelo Conselho Geral.  

Conferido ao Plano Anual de Atividades do Agrupamento a sua função de operacionalização 

do Projeto Educativo da unidade orgânica, este assume-se como o promotor de mecanismos 

que colocam em evidência a visão da entidade organizacional, conferindo singularidade a esta 

organização escolar, consolidando a sua cultura e identidade.  

Perspetivado que foi para o ano letivo 2021/2022 o desencadear de mecanismos que 

possibilitassem à entidade Agrupamento um contínuo processo de crescimento e, um potencial 

e consciente processo de mudança, tornou-se premente o potencializar a identidade, a 

segurança, a sustentabilidade, a inovação e a criatividade como fortes variantes que o 

Agrupamento assumiu, enquanto espaço em permanente reconfiguração, no sentido de 

definição de estratégias, metodologias e procedimentos pedagógicos capazes de proporcionar 

aos alunos o desenvolvimento de competências, a mobilização de literacias múltiplas, com vista 

à possibilidade de desencadear respostas à imprevisibilidade do mundo atual. 

Em conformidade com o expresso, o presente relatório de avaliação do Plano Anual 

Atividades de 2021/2022 plasma, valida e valoriza, prioritariamente, as práticas de gestão 

curricular flexíveis adequadas aos diversos níveis de escolaridade, assumindo-se como a 

construção partilhada e refletida do currículo como prioridade na promoção da qualidade das 

aprendizagens, bem como nas respostas aos desafios organizacionais e pedagógicos existentes, 

ao mesmo tempo sendo um catalisador da autonomia, confiança e responsabilidade, que o 

Agrupamento e toda a sua comunidade educativa desencadeiem, ao assumir a responsabilidade 

inerente à prestação atual, assertiva e eficaz, de um serviço público de educação de qualidade. 

  



 

 

2. Instrumentos de avaliação pelos proponentes | questionário/ 

dimensões 

Para a avaliação de cada atividade realizada, os proponentes recorreram, com base nos  

critérios considerados  na avaliação qualitativa das Atividades, aos instrumentos de avaliação, 

como os apresentados a seguir.  

 

Inquérito a aplicar avaliação global da atividade 

 

Inquérito a aplicar aos responsáveis/dinamizadores 

 

Inquérito a aplicar aos alunos 

 

 

  



 

 

3. Atividades propostas, realizadas e não realizadas 

 

Das 366 atividades propostas para desenvolver, verificou-se, tal como está expresso no 

Quadro 1 que se segue e na respetiva representação gráfica, que foram realizadas 338 (94%) e 

22 (6%) não se realizaram. 

Quadro 1 − Atividades propostas/realizadas/não realizadas  

Atividades Propostas Atividades Realizadas Atividades não realizadas 

366 338 22 

100% 94% 6% 

 

Gráfico 1 − Número de atividades realizadas e não realizadas 

 

Verifica-se que a generalidade das atividades propostas já foram concretizadas. Saliente-se 

que a maior parte das atividades realizadas, correspondem a atividades inerentes à dinâmica 

organizacional do Agrupamento, de caráter administrativo/burocrático, que não envolvem a 

presença dos alunos, tendo outros destinatários como público-alvo.  
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3.1. Atividades não realizadas 

O Quadro 2 mostra as razões apresentadas pelos proponentes das atividades que impediram 

a sua realização.  

Quadro 2 − Justificação da não realização de atividades 

Dificuldade de articular a formação das funcionárias com o calendário escolas. 

Sobreposição de datar comemorativas - "Semana da empatia" 

Ausência dos docentes/técnicos/Falta de recursos humanos disponíveis. 

Impedimento dos proponentes/ dinamizadores internos 

Aplicação para telemóvel descontinuada 

Incompatibilidade de horário/data com a entidade promotora externa. 

 

Pela análise do Quadro 2, verifica-se que as justificações que levarão à não realização das 

atividades foram sempre ao encontro da falta de recursos humanos ou incompatibilidades de 

horário. 

 

  



 

 

3.2. Atividades realizadas 

3.2.1. Tipo de proponente 

Gráfico 2 − Tipo de proponente 

 

A análise do Gráfico 2 destaca um maior número de atividades no âmbito dos departamentos 

e das equipas pedagógicas, no entanto todas as áreas planificam o seu trabalho no PAA, indo 

ao encontro dos objetivos do PEA. Estas atividades são relativas ao trabalho desenvolvido pelos 

docentes/técnicos, uma vez que as atividades com alunos se encontram nas tabelas em anexo 

a este documento.   
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3.2.2. Público-alvo 

Gráfico 3 − Público-alvo das atividades realizadas 

 

Os dados expressos no Gráfico 3 evidenciam um claro direcionamento das atividades 

realizadas para a Comunidade Educativa, com 47%, seguindo-se o trabalho direto com os 

alunos/crianças, 33%, cujas atividades que lhes estão direcionadas centraram-se, na sua maior 

parte, ao “longo do ano”. Os Docentes/Técnicos surgem com 18% e os Pais/Encarregados de 

Educação e Pessoal não Docente vem com 2% (já existe a preocupação de planificar as 

atividades desenvolvidas para este público-alvo). 
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3.3. Atividades realizadas e Projeto Educativo do Agrupamento 

(PEA) 

3.3.1. Áreas de intervenção associadas | Número de atividades 

 

Eixo I 
Número de Atividades 

Total Realizadas Não Realizadas 

P1 

Obj1 13 13 0 

Obj2 15 15 0 

Obj3 13 12 1 

P2 Obj1 24 20 4 

P3 Obj1 11 9 2 

P4 
Obj1 37 36 1 

Obj2 13 11 2 

Total 126 116 2 

 

Eixo II 
Número de Atividades  

Total Realizadas Não Realizadas 

P1 
Obj1 23 23 0 

Obj3 25 25 0 

P2 

Obj1 39 38 1 

Obj2 45 39 6 

Obj3 20 20 0 

Obj4 14 12 2 

Obj5 8 8 0 

Total 174 165 9 

 

Eixo 3 
Número de Atividades 

Total Realizadas Não Realizadas 

P1 Obj1 43 41 2 

P2 Obj1 23 20 3 

Total 66 61 5 

  



 

 

3.3.2. Áreas de intervenção associadas | Nível de consecução 

 
 

Eixo I Relevância Coerência Eficácia Impacto Eficiência 
Consecução 
do Objetivo 

P1 

Obj1 4,62 4,54 4,53 4,50 4,43 4,52 

Obj2 4,76 4,71 4,70 4,68 4,66 4,70 

Obj3 4,65 4,61 4,38 4,34 4,32 4,46 

P2 Obj1 4,65 4,56 4,42 4,45 4,37 4,49 

P3 Obj1 4,67 4,67 4,57 4,53 4,57 4,60 

P4 

Obj1 4,79 4,78 4,56 4,53 4,53 4,64 

Obj2 4,73 4,71 4,65 4,60 4,62 4,66 

 
 

Eixo II Relevância Coerência Eficácia Impacto Eficiência 
Consecução 
do Objetivo 

P1 

Obj1 4,71 4,67 4,64 4,51 4,51 4,61 

Obj2 4,80 4,78 4,28 4,28 4,29 4,49 

P2 

Obj1 4,95 4,90 4,42 4,40 4,41 4,62 

Obj2 4,93 4,70 4,18 4,07 4,06 4,39 

Obj3 4,63 4,60 4,29 4,09 4,08 4,34 

Obj4 4,96 4,95 4,86 4,73 4,73 4,85 

Obj5 4,86 4,84 4,52 4,50 4,50 4,64 

 
 

Eixo III Relevância Coerência Eficácia Impacto Eficiência 
Consecução 
do Objetivo 

P1 Obj1 4,92 4,74 4,51 4,47 4,49 4,63 

P2 Obj1 4,85 4,64 4,35 4,34 4,34 4,50 

  



 

 

4. Considerações finais 

 

A avaliação do presente Plano anual de atividades, atendendo à natureza estruturante dos 

três eixos de operacionalização do Projeto Educativo expressa a orientação estratégica 

delineada pelos diversos órgãos de gestão, departamentos e equipas educativas, expressando 

uma clara consciencialização da diversidade de ritmos inerentes à sua concretização, tendo por 

referencial a apropriação por toda uma comunidade, em geral, e cada agente educativo no 

consequente percurso pedagógico.  

Salienta-se como elemento estruturante neste relatório o elevado grau de execução das 

iniciativas do PAA e dos objetivos estipulados para cada uma delas, bem como o caráter 

integrador das diversas atividades para o desenvolvimento do currículo, do seu contributo para 

o perfil do aluno, bem como ainda da dinâmica organizacional do Agrupamento. 

Ressalta deste relatório as conclusões de que houve a preocupação dos vários órgãos/ 

estruturas terem definido e operacionalizado estratégias específicas de resposta à diversidade 

de intervenientes, através da concretização das várias atividades e projetos apresentados, 

sempre atentos ao contexto e à temporalidade do vivenciado no presente ano letivo. 

A dinâmica das equipas educativas expressa o trabalho colaborativo dos diferentes 

responsáveis/dinamizadores das atividades, bem como ainda a consecução do objetivo de 

construção de saberes partilhados e de uma comunidade que ser colaborativa e profissional.  

Destaca-se também, como cada vez mais visível, nas equipas educativas, a promoção de 

atividades que visam percursos de aprendizagem diversificados, a sua pertinência e a sua 

adequação pedagógica.  

Está bem patente a linha estruturante na dinâmica inerente ao trabalho realizado pelos 

diversos departamentos resultante de momentos de reflexão pelas diversas lideranças da 

entidade organizacional que contribuem claramente para uma resposta estruturada, funcional 

e sistemática nestes departamentos.  

Perceciona-se, de igual modo, que as dinâmicas desenvolvidas pelas entidades de Centro 

de Apoio à Aprendizagem e da Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva permitiram 

as condições para que se desenvolvessem os mecanismos, numa gestão eficiente dos recursos 



 

existentes, que garantissem a implementação de práticas pedagógicas inclusivas, para além das 

desenvolvidas pelos docentes em contexto de sala de aula. 

Cada vez mais a operacionalização do Desporto Escolar surge como uma forte valência no 

nosso Agrupamento como uma aposta de promoção dos valores do desporto, com enfâse para a 

igualdade, inclusão e fair-play e para a socialização. 

A operacionalização do PADDE, Plano de Ação para o Desenvolvimento Digital do 

Agrupamento, permitiu a operacionalização de grande parte dos mecanismos promotores de 

um desenvolvimento da literacia digital nesta entidade, tarefa a realizar de forma gradual, mas 

com consistência.  

Uma análise atenta à operacionalização do Plano Anual de Atividades permite concluir pela 

crescente dinâmica da promoção de projetos vocacionados para o cuidado nas pessoas, 

perspetivado num ideal de uma filosofia de Escola humanista, “cuidadora de mim, do outro e 

do mundo que nos rodeia”; alicerçado na promoção dos processos de consolidação de práticas 

de liderança ao nível das estruturas de gestão intermédia organizacional e na operacionalização 

do programa EPIS (aposta abrangendo do Agrupamento ao nível do 1.º, 5.º e 7.º ano ao permitir 

o desenvolvimento de novos processos e rotinas de acompanhamento e operacionalização de 

dinâmicas de acompanhamento dos alunos e do desenvolvimento de mecanismos de 

proximidade por perfil do aluno, articulado nas dinâmicas das equipas) e na operacionalização 

do programa da Academia de Líderes Ubuntu (projeto de educação não-formal orientado para 

a capacitação de jovens com elevado potencial de liderança, pretendendo-se acompanhar, 

facilitar, enriquecer e consolidar o desenvolvimento de cada participante ao desenvolver 

competências humanas e técnicas relevantes para o seu percurso de vida). 

A operacionalização de projetos de âmbito local, regional e nacional alicerçados em 

desenvolvimento de atividades no âmbito da cidadania permitiu aos alunos um processo 

participado, individual e coletivo, que apelou à reflexão e à ação numa tomada de consciência, 

cuja evolução acompanha as dinâmicas de intervenção e transformação social. 

Uma análise da avaliação das atividades preconizadas no Plano Anual de Atividades permite 

concluir ainda pela necessidade de reforçar a sensibilização aos pais, encarregados de educação 

para fomentar um maior envolvimento de todos os elementos da comunidade educativa em 

determinadas atividades, bem como a necessidade de reforçar a visibilidade das atividades 

realizadas.  

Considera-se que os alicerces estão enraizados na cultura do Agrupamento: a consciência 

de que é preciso incentivar a autonomia do aluno, incentivar o aprender a aprender, do 



 

dotarmo-nos, todos, de competências para o trabalho com as ferramentas mais atuais e, 

sobretudo, de vontade para decifrar as mensagens do tempo. 

Pretende-se cada vez mais que este processo de acompanhamento e monitorização, ao 

longo do ano letivo e o processo final de avaliação,  sejam momentos que permitam aos diversos 

intervenientes educativos refletir sobre a Escola que temos e a que precisamos, com a 

consequente necessidade de gestão autónoma e flexível do currículo no caminho de encontrar 

a resposta de como é que a partir do património curricular de cada disciplina se pode 

estabelecer uma relação significativa entre esse património e as experiências e desafios 

culturais, sociais colocados na aprendizagem dos alunos do século XXI. 

Para finalizar e considerando o contributo das várias iniciativas efetuadas na concretização 

dos objetivos e metas estipulados no Projeto Educativo do Agrupamento e no Plano Plurianual 

de Melhoria do Agrupamento, afigura-se de especial relevância enaltecer e agradecer, uma vez 

mais, o apoio e a colaboração prestados pelas entidades parceiras do Agrupamento e o 

empenho, responsabilidade, comprometimento e dinamismo dos diferentes membros desta 

comunidade educativa no desenvolvimento das diferentes ações promotoras do sucesso 

educativo dos alunos. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos 

 

 



 

 

Atividades do Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato 
 

Eixo I: Cultura de Escola e Liderança Pedagógica 

 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

P1 - Operacionalizar uma liderança educacional centrada na aprendizagem 

E1-P1-O1 
Obj1. Desenvolver a liderança do professor em contexto de sala de aula como promotor de mecanismos diversificados de operacionalização do perfil do 
aluno. 

Direção 
Continuar a promover os mecanismos de uma liderança 
partilhada ao nível das lideranças intermédias. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 

Acompanhar e monitorizar a Implementação de 
metodologias que contribuam para a liderança do 
professor em contexto de sala de aula como facilitador de 
aprendizagem/tutor. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Garantir a prestação de aconselhamento na 
implementação de práticas pedagógicas inclusivas, em 
contexto de reunião de EMAEI ou em espaço formativo. 

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Departamentos / 
Equipas Pedagógicas 

Práticas de ensino reveladoras de desenvolvimento 
profissional dos docentes. 

Pessoal Docente/ 
Técnicos 

Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Departamentos / 
Equipas Pedagógicas 

Boas práticas evidenciadas através do acompanhamento e 
monitorização do desempenho dos docentes. 

Pessoal Docente/ 
Técnicos 

Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Departamentos / 
Equipas Pedagógicas 

Análise dos resultados referentes à evolução da melhoria 
das aprendizagens dos alunos por disciplina/ turma 
durante o ano letivo. 

Pessoal Docente/ 
Técnicos 

Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Departamentos / 
Equipas Pedagógicas 

Utilização de rubricas de avaliação, pelos docentes. 
Pessoal Docente/ 

Técnicos 
Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Departamentos / 
Equipas Pedagógicas 

Utilização de ferramentas digitais inovadoras. 
Pessoal Docente/ 

Técnicos 
Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

EP Pré Análise do desenvolvimento das crianças. Pré-Escolar EP Pré Realizada 1.º Período 

EP Pré Elaboração e Consecução do PCG. Pré-Escolar EP Pré Realizada 1.º Período 

EP Pré 
Avaliação Diagnóstica ao nível da linguagem e 
comunicação (3/4/5/anos). 

Pré-Escolar 
Educadoras 
Titulares de 

grupo 
Realizada 1.º Período 

EP 5.ºAno Diagnóstico/Mapeamento do Currículo. 
Comunidade 
Educativa 

EP 5.ºAno Realizada 1.º Período 

EP 6.ºAno Receção aos alunos. Crianças/ Alunos EP 6.ºAno Realizada 1.º Período 

E1-P1-O2 
Obj2. Consolidar a liderança educacional das estruturas intermédias centrada na melhoria do processo ensino aprendizagem. 

Comunidade Escolar Reuniões de Trabalho. 
Comunidade 

Escolar 
Comunidade 

Escolar 
Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade Escolar Partilha/Divulgação de Experiências Didáticas. 
Comunidade 

Escolar 
Comunidade 

Escolar 
Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade Escolar Trabalho colaborativo entre pares/parceiros. 
Comunidade 

Escolar 
Comunidade 

Escolar 
Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade Escolar Elaboração de relatórios. 
Comunidade 

Escolar 
Comunidade 

Escolar 
Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

Direção 

Promover reuniões de acompanhamento e monitorização 
com as diversas estruturas de coordenação intermédia do 
Agrupamento: coordenação de equipas educativas; de 
departamento; coordenação técnica; coordenação 
operacional. 

Pessoal Docente/ 
Técnicos 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 

Acompanhar e monitorizar a operacionalização do 
trabalho desenvolvido pelas equipas educativas na 
operacionalização dos projetos de autonomia e 
flexibilidade curricular. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Acompanhar e monitorizar o trabalho desenvolvido pela 
Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Acompanhar e monitorizar o trabalho desenvolvido pela 
Secção de Avaliação de Desempenho Docente. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

Capacitação 
Profissional 

Intervisão colaborativa. 
Pessoal Docente/ 

Técnicos 
Carmo Correia/ 
Célia Almeida 

Realizada 
2.º Período 
09/02/2022 

Capacitação 
Profissional 

Práticas de Sucesso em Desenvolvimento Curricular Docentes/ Técnicos 

SID; Carmo 
Correia; Pedro 
Pereira; CFAE 

Seixal; ELI_Seixal 

Realizada 18 julho 

Departamentos/ 
Equipas Pedagógicas 

Boas práticas evidenciadas através do acompanhamento e 
monitorização do desempenho do docente. 

Pessoal Docente/ 
Técnicos 

Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Departamentos/ 
Equipas Pedagógicas 

Práticas realizadas pelos elementos das estruturas 
intermédias. 

Pessoal Docente/ 
Técnicos 

Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Departamentos/ 
Equipas Pedagógicas 

Análise das práticas das estruturas intermédias 
promotoras de melhoria do processo ensino 
aprendizagem. 

Pessoal Docente/ 
Técnicos 

Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Departamentos/ 
Equipas Pedagógicas 

Análise dos resultados obtidos em cada ano/ disciplina. 
Pessoal Docente/ 

Técnicos 
Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

BE/CRE 

Pensar as Bibliotecas. 
Colaborar nos DAC’s dos diferentes anos de escolaridade. 
Proceder ao tratamento estatístico das BE  
Proceder à organização e manutenção dos arquivos da BE. 
Articular e acompanhar o trabalho das diferentes 
bibliotecas do Agrupamento. 

BE/CRE BE/CRE Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

E1-P1-O3 
Obj3. Consolidar uma liderança educacional partilhada e formativa. 

Direção 
Assegurar apoio e acompanhamento do desempenho dos 
docentes nas suas funções. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção Promover os mecanismos de capacitação dos docentes. 
Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 

Continuar a promover uma política de 
corresponsabilização e de partilha de liderança na 
dinâmica pedagógica e organizacional. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 

Operacionalizar, acompanhar e monitorizar uma dinâmica 
de liderança educacional partilhada e corresponsável ao 
nível dos departamentos e das equipas educativas. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

EMAEI 
Sensibilizar a comunidade educativa para a educação 
inclusiva em contexto formal ou informal de partilha de 
informação. 

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Garantir a prestação de aconselhamento na 
implementação de práticas pedagógicas inclusivas, em 
contexto de reunião de EMAEI ou em espaço formativo. 

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

CAA 
Implementar uma liderança partilhada através da sua 
coordenação. 

Comunidade 
Educativa 

CAA Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Depart./ Eq.Pedag Boas práticas de partilha e de formação em contexto. 
Pessoal Docente/ 

Técnicos 
Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Depart./ Eq.Pedag 
Dinâmicas de investigação/ação nos departamentos/ 
equipas educativas. 

Pessoal Docente/ 
Técnicos 

Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DPLE Blog “PEL Sem Fronteiras”. 
Comunidade 
Educativa 

DPLE Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DMCE 
Monitorização de metodologias utilizadas pelos docentes, 
através de grelha partilhada em DRIVE. 

Pessoal Docente/ 
Técnicos 

DMCE Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DMCE A serra da Arrábida como ferramenta pedagógica. 
Pessoal Docente/ 

Técnicos 
DMCE Não Realizada 3.º Período 

DMCE 
Promover as aprendizagens dos alunos em Matemática 
num estudo de aula. 

Comunidade 
Educativa 

DMCE Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

P2 - Garantir a formação de comunidades de aprendizagem profissional como forma de melhoria do processo ensino aprendizagem 

E1-P2-O1 
Obj1. Promover a formação de comunidades de aprendizagem profissional. 

Direção 

Continuar a promover um clima organizacional 
fomentador de dinâmicas de equipas educativas/ 
comunidades de aprendizagem profissional. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 

Promover um clima organizacional fomentador de 
dinâmicas de trabalho de departamento/grupos 
disciplinares perspetivados como comunidades de 
aprendizagem profissional. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Estruturar e validar dinâmicas de comunidade de 
aprendizagem profissional. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

EMAEI 
Sensibilizar a comunidade educativa para a educação 
inclusiva em contexto formal ou informal de partilha de 
informação. 

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Garantir a prestação de aconselhamento na 
implementação de práticas pedagógicas inclusivas, em 
contexto de reunião de EMAEI ou em espaço formativo. 

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

TEIP 
Ação de Melhoria - Projeto Plurianual – TEIP 
Ação N.º 5 - A Escola como uma Comunidade Aprendente. 

Comunidade 
Educativa 

TEIP Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

PADDE 
P1 - Capacitar os docentes em contexto de formação 
(formal) e em contexto de reuniões de equipa educacional 
(informal). 

Comunidade 
Educativa 

Equipa PADDE Iniciada 
Ao longo do 
ano letivo 

PADDE 

P2 - Constituição de uma Equipa de Apoio à Capacitação 
Digital Docente (EACDD) para apoiar os docentes na 
utilização eficaz dos RED no processo de ensino 
aprendizagem e no processo de avaliação. 

Comunidade 
Educativa 

Equipa PADDE Iniciada 
Ao longo do 
ano letivo 

PADDE 

P3 - Criação de um sistema de gestão digital de 
aprendizagem, entre professores de uma mesma 
disciplina, para disponibilizar informação e recursos de 
aprendizagem aos alunos. 

Comunidade 
Educativa 

Equipa PADDE Iniciada 
Ao longo do 
ano letivo 

Capacitação 
Profissional 

Creditação ERASMUS+ do AEPEL. 
Pessoal Docente/ 

Técnicos 
Carmo Correia/ 
Pedro Pereira 

Realizada 
1.º Período 
11/10/2022 

Capacitação 
Profissional 

O lugar das Práticas colaborativas no trabalho Docente. Docentes/ Técnicos 
Carmo Correia/ 
Célia Almeida 

Realizada 
1.º Período 
23/11/2022 

Capacitação 
Profissional 

Divulgação da Certificação e apresentação de cursos e 
projetos para o próximo ano letivo 

Docentes/ Técnicos 
Pedro Pereira; 
Carmo Correia 

Realizada 6 julho 

Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Estabelecer momentos de partilha de experiências 
educativas. 

Docentes/ Técnicos 
Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Momentos de partilha sobre as boas práticas de formação 
pelos docentes. 

Docentes/ Técnicos 
Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Equipas Pedagógicas 
Partilha das boas práticas/experiências em reunião de 
equipa. 

Docentes/ Técnicos 
Equipas 

Pedagógicas 
Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

Departamentos Monitorização da formação realizada pelos docentes. Docentes/ Técnicos Departamentos Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

DMCE 
Ação de formação entre docentes: “A serra da Arrábida 
como ferramenta pedagógica” - ACD (5h) para os 
elementos do departamento. 

Docentes/ Técnicos DMCE Não Realizada 3.º Período 

DMCE 
Ação em sala de aula no âmbito da formação: “Promover 
as aprendizagens dos alunos em Matemática num estudo 
de aula” (grupo 500). 

Docentes/ Técnicos 
Docentes do 
Grupo 500 

Realizada 
2.º e 3.º 
Período 

CRTIC 
Avaliação de alunos para efeitos de atribuição de 
Tecnologias de Apoio 

Alunos Equipa do CRTIC Realizada 
Ao longo do 

ano 

CRTIC 
Workshop “Soluções Tecnológicas para a Baixa Visão e 
Cegueira”. 

Docentes/ Técnicos Equipa do CRTIC Realizada 
Ao longo do 

ano 

CRTIC Desafios e Barreiras à atividade dos CRTIC. 
Comunidade 

Escolar 
Equipa do CRTIC Realizada 

Ao longo do 
ano 

EPIS Formações iniciais EPIS 1.º, 2.º e 3.º ciclos. Docentes/ Técnicos EPIS Realizada 1.ºPeríodo 

EPIS Momentos formativos no1.º, 2.º e 3.º períodos. Docentes/ Técnicos EPIS Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

UBUNTU Semanas UBUNTU. 
Comunidade 
Educativa 

UBUNTU Realizada 
Ao longo do 

ano 

P3 - Consolidar uma cultura de Agrupamento promotora da sua identidade 

E1-P3-O1 
Obj1. Promover uma cultura de Agrupamento adequada ao perfil e necessidades da Comunidade Educativa. 

Comunidade Escolar Iniciativas que promovam a identidade do Agrupamento. 
Comunidade 

Escolar 
Comunidade 

Escolar 
Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Criar mecanismos que proporcionem momentos de 
reflexão no e sobre o Agrupamento.    

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Estruturar e operacionalizar momentos de reflexão no e 
sobre o Agrupamento.   

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Sensibilizar a comunidade educativa para a educação 
inclusiva em contexto formal ou informal de partilha de 
informação.  

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

PADDE 
TD3 - Elaborar o regulamento digital/ Promover e 
certificar práticas e políticas de segurança digital. (selo 
digital) 

Comunidade 
Educativa 

Equipa PADDE Não Iniciada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

PADDE Certificado de segurança para o servidor web do GIAE. 
Comunidade 
Educativa 

Equipa PADDE Não Iniciada 
Ao longo do 
ano letivo 

Capacitação Profiss./ 
CAA 

Formação Alunos com Perturbação do Espetro do Autismo 
(PEA) - Conhecer o Autismo. 
Relações interpessoais; Perfil Profissional do Docente 
Especializado no AEPEL. 

Pessoal Não 
Docente 

Técni. CRI/APPDA 
Doc. Especializ. 
Unidade do CAA 
do 1.ºC do EB 

Realizada 
1.º Período 
22/12/2022 

Capacitação 
Profissional 

Relações Interpessoais 
Pessoal Não 

Docente 
Carmo Correia Realizada 12/13 abril 

Capacitação 
Profissional 

Perfil Profissional do Docente Especializado no AEPEL Docentes/ Técnicos 
Célia Almeida/ 
Paula Vigário/ 
Carmo Correia 

Realizada 3.º Período 

BE/CRE Revista: Novos Horizontes PEL. 
Comunidade 
Educativa 

BE/CRE Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

BE/CRE Bibliotecas Pedro Eanes Lobato – Blogue. 
Comunidade 
Educativa 

BE/CRE Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

UBUNTU Semanas UBUNTU. 
Comunidade 
Educativa 

UBUNTU Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

P4 - Operacionalizar as dinâmicas de melhoria educacional no Agrupamento 

E1-P4-O1 
Obj1. Consolidar a avaliação e a regulação da atividade do Agrupamento como um mecanismo de melhoria educacional. 

Conselho Geral Avaliação de Desempenho da Diretora. 
Elementos do 

Conselho Geral 
Conselho Geral Realizada 30/09/2021 

Conselho Geral Apresentação “Autismo o que é? Sem Tabus!”. 
Elementos do 

Conselho Geral 
Conselho Geral Realizada 25/11/2021 

Conselho Geral 
Definir as Linhas Orientadoras para a elaboração do 
Orçamento. 

Elementos do 
Conselho Geral 

Conselho Geral Realizada 25/11/2021 

Conselho Geral Apresentação da Carta de Missão da Diretora 2021-2025. 
Elementos do 

Conselho Geral 
Conselho Geral Realizada 25/11/2021 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

Conselho Geral 
- Tomada de posse do Conselho Geral 2022-2026. 
- Eleição do Presidente do Conselho Geral 2022-2026. 

Elementos do 
Conselho Geral 

Conselho Geral 
Realizada 
Realizada 

31/03/2022 

Conselho Geral 
Cooptação da Comunidade Local para o Conselho Geral 
2022-2026. 

Elementos do 
Conselho Geral 

Conselho Geral Realizada 24/02/2022 

Conselho Geral Aprovação dos critérios de avaliação da Diretora.  
Elementos do 

Conselho Geral 
Conselho Geral Realizada 28/04/2022 

Conselho Geral Aprovação do mapa de férias da Diretora.   
Elementos do 

Conselho Geral 
Conselho Geral Realizada 28/04/2022 

Conselho Geral 
Análise do(s) relatório(s) e seleção do(a) Diretor(a) para o 
quadriénio 2021/2025.   

Elementos do 
Conselho Geral 

Conselho Geral Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Geral Aprovação do relatório de contas de gerência.   
Elementos do 

Conselho Geral 
Conselho Geral Realizada 28/04/2022 

Conselho Geral 

Aprovação: 
- Relatório final de execução do Plano Anual de Atividades 
2020/2021;     
- Plano Anual de Atividades para ano letivo 2021/2022. 

Elementos do 
Conselho Geral 

Conselho Geral 
Realizada 

 
Realizada 

 
25/11/2021 

 
28/04/2022 

Conselho Geral 
Processo Eleitoral do Pessoal Docente e Não Docente para 
o Conselho Geral 2022-2026. 

Elementos do 
Conselho Geral 

Conselho Geral Realizada 
8/11/2021 a 
25/01/2022 

Conselho Geral 

Definição: 
- linhas orientadoras do planeamento e execução, pelo 
Diretor, das atividades no domínio da Ação Social Escolar; 
- critérios para a participação da escola em atividades 
pedagógicas, científicas, culturais e desportivas.     

Elementos do 
Conselho Geral 

Conselho Geral 
Realizada 

 
Realizada 

30/06/2022 

Conselho Geral 
Apresentação da Equipa Multidisciplinar de Apoio à 
Educação Inclusiva (EMAEI). 

Elementos do 
Conselho Geral 

Conselho Geral Realizada 30/06/2022 

Conselho Geral 
Apresentação do Relatório com o grau de consecução do 
Projeto Educativo do Agrupamento 2020/2023. 

Elementos do 
Conselho Geral 

Conselho Geral Realizada 30/06/2022 

Conselho Geral Avaliação de Desempenho da Diretora. 
Elementos do 

Conselho Geral 
Conselho Geral Realizada 30/06/2022 

Conselho Geral 
Aprovação do relatório final de execução do Plano Anual 
de Atividades de 2021/2022. 

Elementos do 
Conselho Geral 

Conselho Geral Não Realizada 14/07/2022 

Conselho Geral Balanço das Atividades de Enriquecimento Curricular. 
Elementos do 

Conselho Geral 
Conselho Geral Realizada 14/07/2022 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

Conselho Geral 

Aprovação: 
- domínios de oferta das Atividades de Enriquecimento 
Curricular e respetivas durações diária e semanal;      
- planificação das Atividades de Enriquecimento 
Curricular para o ano letivo 2022/2023;  
- mecanismos de avaliação da aprendizagem nas 
Atividades de Enriquecimento Curricular.   

Elementos do 
Conselho Geral 

Conselho Geral 

Realizada 
 

Realizada 
 

Realizada 

14/07/2022 

Conselho Geral 
Emissão de parecer sobre os critérios gerais de 
organização dos horários, definidos pelo CP para 22/23. 

Elementos do 
Conselho Geral 

Conselho Geral Realizada 14/07/2022 

Direção 

Garantir a participação nas reuniões TEIP e 
acompanhamento e monitorização do trabalho 
desenvolvido.  

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Monitorizar os subsistemas de autoavaliação em todos os 
setores do Agrupamento.    

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Apresentação ao Conselho Geral dos documentos relativos 
ao ano letivo 2021/2022.  

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Assegurar o processo de avaliação do pessoal docente e 
não docente.   

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Acompanhar e monitorizar as práticas letivas e as 
dinâmicas de melhoria educacional.   

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Operacionalizar, acompanhar e monitorizar o processo de 
avaliação do pessoal docente.  

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Acompanhar e monitorizar a aplicação de medidas de 
suporte à aprendizagem. 

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

CAA 
Operacionalizar e acompanhar as dinâmicas de melhoria 
educacional implementadas pelo CAA.  

Comunidade 
Educativa 

CAA Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Equip_Av_Int 
Implementar o processo de avaliação e a regulação da 
atividade do Agrupamento. 

Comunidade 
Educativa 

Equip_Av_Int Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Equipas Pedagógicas 

Análise dos resultados referentes à avaliação de final de 
período e definição de estratégias conjuntas para a 
melhoria das aprendizagens realizadas pelos alunos. 

Comunidade 
Educativa 

Equipas 
Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Equipas Pedagógicas 
Definição e implementação, em equipa, de atividades que 
visam desenvolver as aprendizagens previstas no perfil do 
aluno. 

Comunidade 
Educativa 

Equipas 
Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

Departamentos 
Acompanhamento dos docentes na elaboração da sua 
avaliação de desempenho docente, articulando 
coordenador, avaliadores e avaliados. 

Docentes Departamentos Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

E1-P4-O2 
Obj2. Consolidar dinâmicas de melhoria da eficácia do Agrupamento. 

Direção 

Promover, em parceria com o Conselho Pedagógico, 
momentos de reflexão com vista a acompanhar e 
monitorizar o Projeto Educativo 2020/2023. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 

Operacionalizar momentos de reflexão com vista a 
acompanhar e monitorizar o Projeto Educativo 
2020/2023. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Acompanhar e monitorizar a aplicação de medidas de 
suporte à aprendizagem.  

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Equip_Av_Int Monitorizar a implementação dos planos de melhoria.  EAI Equip_Av_Int Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

PADDE 

TD1 - Aumentar a acessibilidade da abrangência da 
internet até 07/2022, solicitando ao Ministério da 
Educação intervenção, através da EDD/ETD. 

Comunidade 
Educativa 

Equipa PADDE Realizada set 2021 

PADDE 

TD2 - Requalificar o parque informático e tecnológico  
1. Cada responsável de serviços faz o levantamento dos 
documentos físicos que poderão passar a ser digitais e 
envia à EDD, que fará a triagem e os remeterá, para 
aprovação, do conselho pedagógico/ conselho geral 
(quando necessário). 
2. A Equipa De Apoio à Capacitação Digital Docente adota 
os procedimentos aprovados para o suporte/ formato 
digital. 

Comunidade 
Educativa 

Equipa PADDE Não Iniciada 
Ao longo do 
ano letivo 

PADDE/EPIS 
Aplicação para Telemóvel para alunos e EE - APP EPIS para 
agendamento das seções de acompanhamento. 

Comunidade 
Educativa 

Equipa PADDE Não Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

PADDE 
Aplicação para Telemóvel para pessoal docente, não 
docente, alunos e EE - APP GIAE. 

Comunidade 
Educativa 

Equipa PADDE Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Depart./ Eq.Pedag Análise dos resultados obtidos em cada ano/disciplina. Docentes/ Técnicos Depart/Eq. Pedag Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

Departamentos Plano de ação do departamento. Docentes/ Técnicos Departamentos Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EPIS 
Classroom EPIS - Escola/Família/Alunos do 1.º, 5.º e 7.º 
Anos 

Crianças (Pré)/ 
Alunos 

Mediadoras Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EPIS 
Publicações EPIS no Facebook, Instagram, Página do 
Agrupamento e Espaços Escolares 

Comunidade 
Educativa 

Mediadoras Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EPIS Intervenção universal 1.º, 2.º e 3.º ciclos 
Crianças (Pré)/ 

Alunos 
Mediadoras Realizada 

2.º e 3.º 
períodos 

  



 

 

Eixo II: Gestão Escolar 
 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

P1 - Consolidar uma gestão estratégica com base numa cultura participativa e de responsabilidade 

E2-P1-O1 
Obj1. Operacionalizar a visão, a missão e os valores da organização. 

Comunidade Escolar 
Definição e aprovação das atividades a integrar o Plano 
Anual de Atividades.   

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade Escolar Elaboração e aprovação do Regimento.  
Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade Escolar Atualização e aprovação dos documentos estruturantes. 
Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade Escolar Operacionalização do Projeto Educativo do Agrupamento. 
Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade Escolar Operacionalização do Plano Anual de Atividades.  
Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade Escolar Operacionalização do Perfil do Aluno. 
Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Garantir a atualização e divulgação dos documentos 
estruturantes e orientadores do Agrupamento.  

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Garantir a atualização do organigrama de funcionamento 
do Agrupamento.   

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Acompanhar a uniformização das normas e procedimentos 
adotados em todo o Agrupamento.   

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Garantir a calendarização e planificação das reuniões e 
outras atividades para as estruturas organizacionais. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Garantir a elaboração dos documentos relativo ao ano 
letivo 2021/2022 a apresentar ao Conselho Geral.  

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Garantir o cumprimento do Regulamento Interno do 
Agrupamento.  

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

Direção 
Garantir a operacionalização do Projeto Educativo do 
Agrupamento de acordo com o Regulamento Interno. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Continuar a desenvolver mecanismos de promoção da 
identidade do Agrupamento.   

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 

Analisar e veicular a legislação no âmbito da educação no 
período compreendida entre setembro de 2021 e julho de 
2022.  

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Elaborar e dar parecer sobre Plano Anual de Atividades 
para o ano letivo 2021/2022.  

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Calendarizar as reuniões ordinárias do Conselho 
Pedagógico e do Departamento.   

Elementos do CP 
Conselho 

Pedagógico 
Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Definir a composição das Comissões Especializadas do 
Conselho Pedagógico.  

Elementos do CP 
Conselho 

Pedagógico 
Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Analisar e dar parecer sobre os documentos relativo ao 
ano letivo 2021/2022 a apresentar ao Conselho Geral. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Garantir a elaboração de todos os documentos inerentes 
ao processo educativo dos alunos no âmbito das medidas 
de apoio à aprendizagem. 

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Analisar as identificações referentes aos alunos e propor 
as medidas de suporte à aprendizagem a mobilizar. 

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Acompanhar e monitorizar a aplicação de medidas de 
suporte à aprendizagem. 

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Equipas Pedagógicas 

Promoção da autoestima, (feedback positivo), motivação 
e relacionamento interpessoal (reforço dos 
comportamentos assertivos, partilha de espaço, 
entreajuda) através de situações em contexto. 

Comunidade 
Educativa 

Equipas 
Padagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

E2-P1-O2 
Obj2. Garantir práticas de racionalização dos recursos humanos, físicos, materiais e financeiros do Agrupamento. 

Comunidade Escolar Inventário.  
Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Comunidade Escolar Elaboração e aprovação do cronograma de atuação. 
Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Garantir todos os procedimentos inerentes à organização e 
dinâmica de funcionamento do Agrupamento.   

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Assegurar os recursos humanos, financeiros, físicos e 
materiais para o Agrupamento.  

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 

Garantir: 
- a eficácia da comunicação interna através da Plataforma 
do Agrupamento;     

- a eficácia da comunicação externa através Página do 

Agrupamento;     

- monitorizar o circuito de comunicação interna e externa 

do Agrupamento.  

Comunidade 
Educativa 

Direção 

 
Realizada 

 
Realizada 

 
Realizada 

 

Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Organizar todas as atividades inerentes ao decorrer do ano 
letivo 2021/2022.   

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 

Monitorizar a eficácia e eficiência da utilização dos 
recursos humanos, financeiros, físicos e materiais do 
Agrupamento.   

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Garantir a elaboração das turmas de acordo com os 
critérios definidos no Projeto Educativo do Agrupamento. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 

Garantir o clima organizacional propício às provas de 
aferição; à realização das provas finais de 9.º ano, bem 
como às provas de equivalência à frequência. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Planear e assegurar a execução das atividades no domínio 
da ação social escolar. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

Direção Elaborar o projeto orçamental para o ano económico 2022. 
Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Assegurar a progressão dos docentes, de acordo com o 
cumprimento dos requisitos necessários.  

Docentes Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 

Atualizar mensalmente a plataforma SIGHRE com vista à 
cabimentação da progressão profissional: avaliação do 
pessoal docente e não docente.  

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico Validar e aprovar os horários dos alunos do Agrupamento. 
Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 

Garantir um procedimento estruturado e de articulação 
entre o trabalho desenvolvido no âmbito das reuniões de 
departamento e as de equipa educativa.  

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 

Validar a calendarização e o processo de avaliação de 
desempenho docente desenvolvido pela seção de Avaliação 
de Desempenho Docente.  

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Agilizar procedimentos que visam uma gestão racional e de 
articulação entre os diversos agentes educativos no 
desenvolvimento do processo educativo do aluno.  

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

CAA 
Definir estrategicamente a alocação dos recursos humanos 
e materiais do CAA.  

Docentes CAA Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

TEIP 

Ação de Melhoria - Projeto Plurianual - TEIP 
Ação N.º 5 - Centro de Apoio à Aprendizagem, uma gestão 
curricular. 

Comunidade 
Educativa 

TEIP Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

PADDE 

TD4 - Constituição de uma equipa de apoio técnico. 
1. Proceder à identificação de problemas técnicos 
informáticos (hardware e software), incluindo os do 
Projeto Escola Digital, registo, comunicação e 
envio/receção de equipamentos informáticos. 
2. Proceder à manutenção e reparação (hardware e 
software) de equipamentos informáticos e tecnológicos 
procedendo ao respetivo registo. 

Comunidade 
Educativa 

Equipa PADDE Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Depart./ Eq.Pedag 
Iniciativas/atividades de articulação de metodologias, 
saberes e competências no ciclo/ano promovidas no 
Agrupamento. 

Comunidade 
Educativa 

Departamentos/ 
Equipas Pedag. 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

Depart./ Eq.Pedag 
Iniciativas/atividades de articulação de metodologias, 
saberes e competências interciclos promovidas no 
Agrupamento. 

Comunidade 
Educativa 

Departamentos/ 
Equipas Pedag. 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

BE/CRE 
- Gestão da coleção e do espaço da BE.  
- Biblioteca Digital. 

Comunidade 
Educativa 

BE/CRE Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

P2 - Qualidade no processo Ensino-Aprendizagem/ sucesso educativo 

E2-P2-O1 
Obj1. Consolidar um modelo pedagógico assente na operacionalização do perfil do aluno. 

Direção 
Criar os mecanismos de operacionalização do projeto de 
autonomia e flexibilidade do pré-escolar ao 9.º ano. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Garantir o clima organizacional no Agrupamento propicio 
à aprendizagem com qualidade e sucesso educativo. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Garantir a operacionalização da dinâmica das equipas 
educativas. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Desenvolver os mecanismos de funcionamento do Centro 
de Apoio à Aprendizagem.  

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Garantir a operacionalização do Projeto Educativo do 
Agrupamento de acordo com o Regulamento Interno.  

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Garantir a elaboração das turmas de acordo com os 
critérios definidos no Projeto Educativo do Agrupamento 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 

Continuar a garantir a promoção da capacitação a todos os 
docentes das eq educativas com vista à operacionalização 
da autonomia e flexibilidade curricular e ed inclusiva. 

Docentes Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Analisar e aprovar o horário das turmas do ano letivo 
2021/2022.  

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 

Garantir a operacionalização do perfil do aluno através da 
análise e validação das atividades a serem desenvolvidas 
no Plano Anual de Atividades. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 

Acompanhar e monitorizar a operacionalização do projeto 
de autonomia e flexibilidade do pré-escolar ao 9.º ano de 
escolaridade.  

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Acompanhar e monitorizar a operacionalização da 
dinâmica das equipas educativas. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

Conselho Pedagógico 

Acompanhar e monitorizar a operacionalização da 
dinâmica das orientações científicas e metodológicas dos 
departamentos e grupos disciplinares. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 

Acompanhar e monitorizar a operacionalização do Projeto 
Educativo do Agrupamento de acordo com o Regulamento 
Interno.  

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 

Garantir a implementação de metodologias de trabalho 
em sala de aula assente em práticas de diferenciação 
pedagógica em conformidade com as medidas de apoio à 
aprendizagem com a apresentação dos dados 
apresentados pelos coordenadores de ano e coordenadora 
da EMAEI. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Promover momentos de desafios educacionais com vista a 
reajustamento de estratégia educacional. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Analisar as identificações referentes aos alunos e propor 
as medidas de suporte à aprendizagem a mobilizar.  

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Acompanhar e monitorizar a aplicação de medidas de 
suporte à aprendizagem.  

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Garantir o acompanhamento do funcionamento do Centro 
de apoio à Aprendizagem.   

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 

Garantir a prestação de aconselhamento aos docentes na 
implementação de práticas pedagógicas inclusivas, em 
contexto de equipa educativa; em contexto de reunião de 
EMAEI.   

Docentes EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

CAA 

Em contexto de sala de aula: 
- Intervenção com foco académico; 
- Antecipação e reforço. 

Comunidade 
Educativa 

CAA 
 

Realizada 
Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

CAA 
- Apoio tutorial específico. 
- Apoio tutorial comportamental. 

Comunidade 
Educativa 

CAA 
Realizada 
Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

TEIP 
Ação de Melhoria - Projeto Plurianual - TEIP 
Ação N.º 1 - À Descoberta da Cidade das Palavras (1.º C). 

Comunidade 
Educativa 

TEIP Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

PADDE 

P4 - Realização de atividades, de acordo com os interesses 
e as expetativas dos alunos conduzindo a uma 
autorregulação colaborativa e aprendizagem entre pares. 

Comunidade 
Educativa 

Equipa PADDE Iniciada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

Depart./ Eq.Pedag Instrumentos de avaliação formativa que constituam 
referenciais de um perfil do desempenho esperado. 

Comunidade 
Educativa 

Departamentos/ 
Equipas Pedag. 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Equipas Pedagógicas Operacionalização da dinâmica das equipas educativas. 
Comunidade 
Educativa 

Equipas 
Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Equipas Pedagógicas 
Operacionalização do perfil do aluno definido para o 
Agrupamento.  

Comunidade 
Educativa 

Equipas 
Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Equipas Pedagógicas 

Implementação de metodologias de trabalho em sala de 
aula assente em práticas de diferenciação pedagógica em 
conformidade com as medidas de apoio à aprendizagem. 

Comunidade 
Educativa 

Equipas 
Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EP 9.ºAno Literacia do Português - Impacto das alterações climáticas Crianças/ Alunos EP 9.ºAno Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EP 9.ºAno 

Treinar a utilização de vários suportes informáticos 
(Google forms, Google maps, Google classroom, aplicações 
de telemóvel diversas), visando a recolha de dados e a 
resposta a desafios ou questões propostas aos aluno. 

Crianças/ Alunos EP 9.ºAno Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Departamentos Ações desenvolvidas no âmbito dos Departamentos. 
Comunidade 
Educativa 

Departamentos Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Desporto Escolar 

Prova de Atletismo – decorre na aula de Educação Física: 
- Mega Lançamento Peso; 
- Mega Sprinter: Mega Sprint; Mega Saltos. 
Corta-Mato Escolar. 

Crianças/ Alunos 
Docentes de  

Ed. Física 
Realizada 

Ao longo do 
ano 

GSCF 
Fitescola – 1.º momento 
Fitescola – 2.º momento 
Fitescola – 3.º momento 

2.º e 3.º ciclo 
António Alfama/ 
Prof Ed. Física 

Realizada 
Ao longo do 

ano 

EPIS Rastreio 1.º Ano/Scoring 5.º Ano/7.º Ano Screening 
Crianças (Pré)/ 

Alunos 

Paula Filipe / 
Paula Garcia/ 
Ana Saragoça 

Realizada 
Realizada 
Realizada 

1.ºP 26 nov 
2.º P 25 mar 
3.º P 27 mai 

EPIS Intervenção junto dos alunos em carteira 
Docentes/ 
Técnicos 

Mediadoras Realizada 1.º Período 

Erasmus+ Atividades no âmbito do projeto Erasmus+SoF. 
Crianças (Pré)/ 

Alunos 

Ana Saragoça, 
Paula Santos, 
Pedro Pereira 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

E2-P2-O2 
Obj2. Articular metodologias, saberes e competências. 

Comunidade Escolar 
“Tradições e cultura” - Comemoração de datas festivas no 
âmbito da Cidadania (consta nas grelhas das coordenações) 

Comunidade 
Escolar 

Comunidade 
Escolar 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Garantir os mecanismos de promoção de capacitação de 
articulação de saberes e competências. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Garantir, no âmbito do Centro de Apoio à Aprendizagem de 
medidas de promoção de cidadania. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Garantir a operacionalização da articulação curricular ao 
nível vertical e horizontal. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Acompanhar e monitorizar a operacionalização do perfil do 
aluno do pré-escolar ao 9.º ano. 

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 

Garantir a prestação de aconselhamento aos docentes na 
implementação de práticas pedagógicas inclusivas, em 
contexto de equipa educativa e/ou em contexto de reunião 
de EMAEI.  

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

PADDE 
O4 - Dinamização de sessões/ workshop de sensibilização 
acerca da Cidadania Digital. 

Comunidade 
Educativa 

Equipa PADDE Não Iniciada 
Ao longo do 
ano letivo 

CAA Projeto: Desportivar 
Comunidade 
Educativa 

CAA Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

CAA Projeto: Clube UBUNTU 
Comunidade 
Educativa 

CAA Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Capacitação 
Profissional 

Projeto eTwinning 
 
Método Dolf como facilitador dos processos de leitura e 
escrita. 
 

Crianças (Pré)/ 
Alunos 

Docentes/ Técnicos 
 
 

Ana Paula Filipe 
e João Freitas 

Graça Batalheiro 
CRI Cercizimbra/ 

Carmo Correia 

Realizada 
 

Realizada 
 
 

2.º Período 
 

2.º e 3.º 
Período 

 

TEIP 

Ação de Melhoria - Projeto Plurianual – TEIP 
Ação N.º 2- “Saber Fazer… Fazer para Saber…” Ciências 
Experimentais no 1.º Ciclo (3.º e 4.º ano). 

Comunidade 
Educativa 

TEIP Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

TEIP/CAA 
Ação de Melhoria - Projeto Plurianual – TEIP 
Ação N.º 3 - Uma escola de sorrisos (1.º Ciclo). 

Comunidade 
Educativa 

TEIP Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

TEIP 

Ação de Melhoria - Projeto Plurianual – TEIP 
Ação N.º 4 - Avançar sem receios (Transição do 1.º ciclo 
para o 2.º ciclo). 

Comunidade 
Educativa 

TEIP Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Departamentos/ 
Equipas Pedagógicas 

Partilha de metodologias promotoras de sucesso entre 
docentes do departamento.  

Docentes 
Departamentos/ 
Equipas Pedag. 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Departamentos/ 
Equipas Pedagógicas 

Promover a partilha formal de competências e saberes 
adquiridas entre docentes no âmbito da formação 
continua.  

Docentes 
Departamentos/ 
Equipas Pedag. 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Departamentos/ 
Equipas Pedagógicas 

Garantir a operacionalização da articulação curricular ao 
nível vertical e horizontal.  

Comunidade 
Educativa 

Departamentos/ 
Equipas Pedag. 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Departamentos/ 
Equipas Pedagógicas 

Operacionalização do perfil do aluno do pré-escolar ao 9.º 
ano. 

Comunidade 
Educativa 

Departamentos/ 
Equipas Pedag. 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Departamentos/ 
Equipas Pedagógicas 

Literacia Digital 
- Adoção de práticas pedagógicas inovadoras. 
- Contributo para a proposta de banco de recursos digitais 
de qualidade da Biblioteca do Agrupamento. 

Comunidade 
Educativa 

Departamentos/ 
Equipas Pedag. 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EP Pré 
Área de Formação Pessoal e Social 
- Desenvolvimento do Projeto Sopros na Mente. 

Crianças/ Alunos EP Pré Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EP Pré 

Área da Comunicação e das Expressões 
- Desenvolvimento do projeto “Brincar com as Palavras”; 
- Desenvolvimento do projeto “Matemática Divertida”. 

Crianças/ Alunos EP Pré 
 

Realizada 
Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

EP Pré 
Área do Conhecimento do Mundo 
- Desenvolvimento do projeto “Coisas com Ciência”. 

Crianças/ Alunos EP Pré Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EP 9.ºAno 
TREINAR, EVOLUIR, CRESCER ─ Utilização responsável das 

plataformas digitais em contexto de sala de aula. 

Docentes/ 
Técnicos 

EP 9.ºAno Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EP 9.ºAno 

Treino da resolução de problemas com os quais lidam 
diariamente e promoção do raciocínio na resolução de 
exercícios e na pesquisa de experiências e descobertas 
científicas. 

Docentes/ 
Técnicos 

EP 9.ºAno Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DPLE/Dep1C 

Literacia de Português/Comunicação 
Literacia Emocional 
- Realização de atividades direcionadas para a promoção 
da literacia de português, em sala de aula. 

Docentes/ 
Técnicos 

DPLE/Dep1C Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

DPLE 

Literacia nas Línguas estrangeiras/Comunicação 
- Realização de atividades direcionadas para a promoção 
da literacia nas línguas estrangeiras. 

Crianças/ Alunos DMCE Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DMCE 

Promover trabalho colaborativo entre docentes de ciências 
naturais e físico-química: 
- dois docentes em sala de aula (7.ºano); 
- estabelecimento de metodologias de trabalho comum na 
sala de aula. 

Docentes/ 
Técnicos 

DMCE Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DMCE 

Realização do processo de articulação de aprendizagens 
de matemática e ciências naturais desde o pré-escolar 
até ao 9.º ano. 

Docentes/ 
Técnicos 

DMCE Não Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DMCE 

Efetuar uma abordagem articulada do currículo de forma 
vertical, privilegiando as aprendizagens definidas e as 
práticas a implementar, de acordo com os normativos em 
vigor. 

Docentes/ 
Técnicos 

DMCE Não Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DMCE 

Literacia da Matemática – 2.º ciclo 
- Comemoração do Dia Internacional da Matemática. 
- Jogo do 24 

Crianças/ Alunos DMCE 
Realizada 
Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

DMCE 
Literacia da Matemática – 2.º e 3.º ciclos 
- Concurso “Canguru Matemático sem Fronteiras”. 

Crianças/ Alunos DMCE Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DMCE 

Literacia da Matemática – 3.º ciclo 
- Resolução de problemas: matemática do dia-a-dia. 
- Sínteses/formulários dos vários temas com o objetivo de 
desenvolver a capacidade de comunicar em matemática e 
permitir uma evolução ao nível da fluência e do rigor com 
que exprimem as suas ideias. 

Crianças/ Alunos DMCE Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DMCE 

Literacia das Ciências – 2.º ciclo 
- Comemoração do Dia Mundial da Água e da Árvore. 
- Ação de educação ambiental intitulada "Plasticologia 
Marinha". 

Crianças/ Alunos DMCE 
Realizada 
Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

DMCE 

Literacia das Ciências – 3.º ciclo 
- Participação nas Olimpíadas da Biologia Júnior, com os 
alunos de 9º ano. 
- Laboratório aberto de Ciências." 

Crianças/ Alunos DMCE 

 
Realizada 

 
Não Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

DCSH 

Literacia espacio-temporal 
- Realização de atividades direcionadas para a promoção 
da literacia espacio-temporal, em sala de aula. 

Crianças/ Alunos DCSH Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DCSH 
Abordagem superficial ao processo de articulação de 
aprendizagens desde o 5.º ano até ao 9.º ano. 

Comunidade 
Educativa 

DCSH Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DCSH 
Abordagem articulada do currículo de forma vertical, 
privilegiando as aprendizagens definidas. 

Comunidade 
Educativa 

DCSH Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DEx 
Realização do processo de articulação de aprendizagens 
desde o pré-escolar até ao 9º ano. 

Comunidade 
Educativa 

DEx Não Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DEx 
Efetuar uma abordagem articulada do currículo de forma 
vertical privilegiando as aprendizagens definidas. 

Comunidade 
Educativa 

DEx Não Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DEx 

Literacia das Artes 
- Realização de atividades direcionadas para a promoção 
da literacia artística em sala de aula. 
- Promover trabalho colaborativo entre docentes de EV, 
ET, EM, CEA-Mus e Educação Física. 

Comunidade 
Educativa 

DEx Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Realização de atividades na área da Cidadania e 
Desenvolvimento (grelhas da Operacionalização do Perfil do Aluno) 

Comunidade 
Educativa 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

E2-P2-O3 
Obj3. Consolidar uma metodologia de trabalho assente em práticas pedagógicas de operacionalização das medidas universais, seletivas e adicionais. 

Direção 
Garantir a operacionalização das equipas educativas no 
domínio das práticas de inclusão educativa e social.   

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Coordenar a definição de práticas de apoio às medidas de 
aprendizagem no âmbito da EMAEI. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Coordenar os mecanismos de funcionamento do Centro de 
Apoio à Aprendizagem.  

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Planear e assegurar a execução das atividades no domínio 
da ação social escolar.  

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Garantir a operacionalização das medidas de apoio à 
aprendizagem.  

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Validar os Relatórios Técnico Pedagógico no âmbito da 
EMAEI.  

Docentes 
Conselho 

Pedagógico 
Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

Conselho Pedagógico 

Acompanhar e monitorizar o trabalho realizado pelas 
equipas educativas no domínio das práticas de inclusão 
educativa e social. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Analisar as identificações referentes aos alunos e proporás 
medidas de suporte à aprendizagem a mobilizar.  

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Acompanhar e monitorizar a aplicação de medidas de 
suporte à aprendizagem.  

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Garantir a elaboração do relatório técnico-pedagógico e o 
Programa individual de transição. 

Docentes EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 

Garantir a prestação de aconselhamento aos docentes na 
implementação de práticas pedagógicas inclusivas, em 
contexto de equipa educativa e em contexto de reunião de 
EMAEI. 

Docentes EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Equipas Pedagógicas 
Trabalho realizado no domínio das práticas de inclusão 
educativa e social. 

Comunidade 
Educativa 

Equipas 
Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Equipas Pedagógicas Operacionalização das medidas de apoio à aprendizagem. 
Comunidade 
Educativa 

Equipas 
Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

CAA 

Em contexto de sala de aula: 
- Intervenção com foco académico; 
- Antecipação e reforço. 

Comunidade 
Educativa 

CAA 
Realizada 
Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

CAA 
Desenvolvimento de metodologia e estratégias de ensino 
estruturado.  

Comunidade 
Educativa 

CAA Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

CAA 
Organizar a operacionalização das atividades subsidiárias e 
substitutivas no CAA.  

Comunidade 
Educativa 

CAA Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

CRTIC 

Avaliação de crianças acompanhadas pela Intervenção 
Precoce na Infância/Validação dos equipamentos 
prescritos. 

Comunidade 
Educativa 

CRTIC Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

CRTIC 
Avaliação de alunos do 1.º, 2.º e 3.º CEB e Secundário/ 
Validação dos equipamentos prescritos. 

Comunidade 
Educativa 

CRTIC Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

CRTIC 

Avaliação e reavaliação de alunos com NEE, pesquisa sobre 
tecnologias de apoio, prescrição de equipamentos, 
elaboração de relatórios, submissão dos pedidos de 
equipamentos na Plataforma SAPA BDR. 

Comunidade 
Educativa 

CRTIC Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

E2-P2-O4 
Obj4. Efetuar uma avaliação formativa reguladora da aprendizagem. 

Direção 

Garantir os mecanismos de realização da avaliação 
formativa reguladora da aprendizagem no âmbito do 
trabalho das equipas educativas. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Validar a definição dos critérios de avaliação de acordo 
com a legislação em vigor. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico Definição dos critérios de transição e retenção. 
Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Validar o procedimento de Avaliação Sumativa 1.º; 2.º e 3.º 
períodos (calendarização/orientações). 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 

Garantir a operacionalização da avaliação dos alunos de 
acordo com os critérios de avaliação definidos pelos 
diversos Departamentos e aprovados em CP. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

PADDE 

P5 - Realização de tarefas, em contexto de sala de aula, 
reveladoras de uma metodologia de acompanhamento e 
avaliação para as aprendizagens dos alunos, aplicando, 
sempre que pertinente, os RED nos processos de avaliação 
formativa dos alunos. 

Comunidade 
Educativa 

Equipa PADDE Iniciada 
Ao longo do 
ano letivo 

Capacitação 
Profissional 

O Digital na Avaliação Formativa da Aprendizagem 
Docentes/ 
Técnicos 

Célia Almeida/ 
Carmo Correia/ 
Nuno Doroteia 

Não Finalizada 3.º Período 

Capacitação 
Profissional 

Avaliação no Pré-Escolar 
Docentes/ 
Técnicos 

Carmo Correia/ 
Isabel Tomásio 

Realizada 01/03/2022 

Depart./ Eq.Pedag 
Promover momentos de discussão em equipa de 
ano/disciplina sobre a avaliação. 

Docentes 
Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Depart./ Eq.Pedag 

Promover o recurso a instrumentos de aval. diversificados, 
que visem operacionalizar os critérios de avaliação em 
vigor. 

Docentes 
Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Depart./ Eq.Pedag 

Promover o trabalho colaborativo entre os docentes, 
privilegiando-se a partilha de atuações de avaliação 
formativa. 

Docentes 
Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

Equipas Pedagógicas 
Efetuar uma avaliação formativa reguladora da 
aprendizagem. 

Comunidade 
Educativa 

Equipas 
Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Equipas Pedagógicas 
Avaliação com recurso a rubricas de forma a promover a 
melhoria das aprendizagens 

Comunidade 
Educativa 

Equipas 
Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Departamentos 

Recorrer a práticas que estimulem a organização dos 
alunos e envolvimento nas suas aprendizagens: 
- Grelha de registo de instrumentos e classificações; - Lista 
de verificação das aprendizagens. 

Docentes Departamentos Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DEx Utilização de rubricas de avaliação, pelos docentes 
Docentes DEx Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

E2-P2-O5 
Obj5. Continuar a implementar uma metodologia nos conselhos de turma/equipas educativas objetiva e assertiva com vista à promoção da 
operacionalização do perfil do aluno. 

Direção 
Garantir a operacionalização das equipas educativas com 
vista à promoção da operacionalização do perfil do aluno. 

Docentes Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Garantir, no âmbito do Centro de Apoio à Aprendizagem de 
medidas de gestão de conflitos.  

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Garantir os procedimentos de segurança e disciplina no 
espaço escolar. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Promover momentos de reflexão proativa e de respostas 
assertivas. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 

Acompanhar e monitorizar o trabalho realizado pelas 
equipas educativas com vista à promoção da 
operacionalização do perfil do aluno.  

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 

Garantir a prestação de aconselhamento aos docentes na 
implementação de práticas pedagógicas inclusivas, em 
contexto de equipa educativa e em contexto de reunião de 
EMAEI.  

Docentes EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Equipas Pedagógicas 
Trabalho realizado com vista à promoção da 
operacionalização do perfil do aluno. 

Comunidade 
Educativa 

Equipas 
Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Equipas Pedagógicas 
Discussão e concertação de estratégias com vista à 
operacionalização do perfil do aluno. 

Comunidade 
Educativa 

Equipas 
Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

 

Eixo III: Parcerias e Comunidade 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

P1 - Relação do Agrupamento com a comunidade educativa 

E3-P1-O1 
Obj1. Promover uma entidade organizacional aberta e comprometida com o meio envolvente. 

Comunidade Escolar 
“Tradições e cultura” - Comemoração de datas festivas 
(consta nas grelhas das coordenações). 

Comunidade 
Educativa 

Comunidade 
Educativa 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Geral 
Promover o relacionamento com a Comunidade 
Educativa e a Comunidade Local.  

Comunidade 
Educativa 

Conselho Geral Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Garantir uma cultura de informação e explicitação aos 
diversos intervenientes da comunidade educativa. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 

Operacionalização da ação de melhoria do Plano 
Plurianual – TEIP com vista a Conhecer e participar na 
vida escolar como promoção de uma cultura de 
Agrupamento. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Participação da Diretora/direção em reuniões de trabalho 
da DGAE no âmbito do Programa de Melhoria TEIP. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Participação da Diretora/Direção em reuniões de 
trabalho com a DGEST/DGAE. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção Receção à comunidade educativa. 
Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 

Garantir momentos de conversa dos encarregados de 
educação com as coordenações educativas do 
Agrupamento. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 

Garantir a articulação com os stakeholders de acordo com 
as necessidades organizacionais e pedagógicas do 
Agrupamento. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 

Garantir a elaboração de projetos que visem ser uma 
resposta às necessidades do Agrupamento, assente numa 
cultura de compromisso com os diversos intervenientes 
da comunidade educativa. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

Conselho Pedagógico 
Operacionalizar ações de capacitação/comunidades de 
aprendizagem profissional. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Estruturar, operacionalizar momentos de envolvimento 
proativo da comunidade na vida do Agrupamento. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Sensibilizar a comunidade educativa para a educação 
inclusiva em contexto formal ou informal de partilha de 
informação.  

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Garantir a prestação de aconselhamento na 
implementação de práticas pedagógicas inclusivas, em 
contexto de reunião de EMAEI ou em espaço formativo. 

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

PADDE 
O1 - Apresentação do PADDE à Comunidade: Equipas 
Educativas; Departamentos; Site do Agrupamento, (…) 

Comunidade 
Educativa 

Equipa PADDE Realizada 1.º Período 

PADDE 
O2 - Criação de Plano de Comunicação/ Criação de um 
sistema de gestão digital. 

Comunidade 
Educativa 

Equipa PADDE Não Iniciada 
Ao longo do 
ano letivo 

PADDE 

O5 - Dinamizar sessões de sensibilização, capacitação e 
motivação com os Pais/EE, para o incremento da 
utilização do digital para fins pedagógicos e 
administrativos. 

Pais/Enc Educação Equipa PADDE Iniciada 
2.º e 3.º 
Período 

CAA 
Organizar o gabinete de mediação no CAA para 
estabelecer uma ligação constante com a comunidade 
educativa. 

Comunidade 
Educativa 

CAA Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Capacitação 
Profissional 

Contextualizar o DL 54/2018 às práticas da IPI (ElI Seixal). 
Contextualizar o DL 54/2018 às práticas da IPI (ElI Seixal) 

─ Estudos de caso. 
Docentes/ Técnicos 

Carmo Correia/ 
Isabel Tomázio 

Realizada 
Realizada 

 

1.ºP 13dez 
2.ºP 31jan 

 

TEIP 
Ação de Melhoria - Projeto Plurianual - TEIP 
Ação N.º 6 - Plano de ação multinível 

Comunidade 
Educativa 

TEIP Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Depart./ Eq.Pedag 
Iniciativas participadas pelos encarregados de educação/ 
famílias. 

Comunidade 
Educativa 

Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Depart./ Eq.Pedag 
Estabelecer contactos que enriqueçam a prática letiva 
em articulação com o CRE… (Encontros de escrita 
criativa, Leitura, Criatividade). 

Comunidade 
Educativa 

Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

Depart./ Eq.Pedag 
Desenvolver práticas de divulgação das atividades 
realizadas (blogs, revistas digitais ou outras 
Plataformas). 

Comunidade 
Educativa 

Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Depart./ Eq.Pedag 
Contribuir para a proposta de banco de recursos digitais 
de qualidade da Biblioteca do Agrupamento 

Comunidade 
Educativa 

Departamentos/ 
Eq. Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Equipas Pedagógicas Receção aos alunos/encarregados de educação. 
Comunidade 
Educativa 

Equipas 
Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Equipas Pedagógicas 
Reuniões dos Diretores de Turma com os Encarregados de 
Educação. 

Encarregados de 
Educação 

Equipas 
Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Equipas Pedagógicas 
Promover o envolvimento dos encarregados de educação 
em atividades, em especial, nas que envolvam os seus 
educandos. 

Encarregados de 
Educação 

Equipas 
Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EP 1.º, 2.º, 3.º e 
4.ºAno 

“Tradições e cultura” - Comemoração de datas festivas 
- Magusto 
- Carnaval 
- Dia da Criança 
- Atividades de final de período 

Crianças/ Alunos EP 1.º Ciclo Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EP 3.º e 4.ºAno Daily Mile Crianças/ Alunos EP 3.º e 4.ºAno Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EP 9.ºAno Mensagens de Amor quem as não tem Crianças/ Alunos EP 4.º Ano Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DPLE “Desafios em bom português” 
Comunidade 
Educativa 

DPLE Realizada 
Ao longo do 

ano 

DMCE 
Dinamização do Instagram de CN3C, com as turmas de 
ciências naturais do docente Pedro Pereira. 

Comunidade 
Educativa 

Pedro Pereira Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DEx 

Promoção de mostras de trabalhos do departamento, 
através de exposições físicas e/ou online, recorrendo a 
meios e tecnologias digitais (criação de espaço digital no 
site do agrupamento). 

Comunidade 
Educativa 

DEx Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Desporto Escolar 
Atividade interna e externa. 
Modalidades: Ténis Mesa, Atletismo, Futsal, Voleibol, 
Badminton, Basquetebol, Multiatividades de Ar Livre. 

Comunidade 
Educativa 

Docentes de Ed. 
Física 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Desporto Escolar Desporto Escolar Comunidades. 
Comunidade 
Educativa 

Docentes de Ed. 
Física 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

PES/CD 
- Violência no namoro 
- Sexualidade/Afetos 

Alunos PES/CD 
Realizada 
Realizada 

3.º Período 

EcoSol Atribuição de cabazes com bens essenciais. 
Comunidade 
Educativa 

EcoSol Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EPIS 
Divulgação de atividades desenvolvidas e informação 
diversa (site da escola, placard e outros meios) 

Comunidade 
Educativa 

Mediadoras Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EPIS Presença Online na entrega de Bolsas Socais EPIS 
Crianças (Pré)/ 

Alunos 
EPIS Realizada 1.º Período 

Erasmus+SoF 

2.ª Mobilidade Portugal Erasmus+ 
 
3.ª Mobilidade Itália Erasmus+ 
 

Crianças (Pré)/ 
Alunos 

Pedro Pereira, Ana 
Saragoça e Paula 

Santos 

Realizada 
 

Realizada 
 

2.º Período 
06/03/2022 
3.º Período 
01/05/2022 

P2 - Envolvimento da Comunidade na vida do Agrupamento 

E3-P2-O1 
Obj1. Estabelecer parcerias que respondem às necessidades do Agrupamento. 

Direção 
Operacionalização e monitorização da página do 
Agrupamento na internet. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção Consolidar a participação nos diversos projetos. 
Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 
Continuar a desenvolver mecanismos de promoção da 
identidade do Agrupamento, nos encontros informais. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Direção 

Continuar a desenvolver mecanismos de promoção da 

identidade do Agrupamento, nos encontros formais 

Participação da Diretora em reuniões de trabalho: 

- com os Diretores/Direção da AP14; 

- do Conselho Científico do CFAE do Seixal; 

- do Conselho Municipal de Educação do Seixal; 

- com as entidades de saúde do município. 

Comunidade 
Educativa 

Direção Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Conselho Pedagógico 
Continuar a promover o estabelecimento de parcerias que 
respondem às necessidades do Agrupamento. 

Comunidade 
Educativa 

Conselho 
Pedagógico 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

  



 

Estrutura Responsável Descrição sumária da atividade Público-Alvo 
Coordenador/ 
Colaboradores 

Realizada/ 
Não Realizada 

Data 

EMAEI 
Garantir a articulação com todos os agentes educativos 
da comunidade. 

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Organizar momentos formais e informais de partilha do 
trabalho desenvolvido no Agrupamento no âmbito da 
Educação Inclusiva. 

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Não Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EMAEI 
Participar em momentos formais e informais de partilha 
do trabalho desenvolvido no Agrupamento no âmbito da 
Educação Inclusiva. 

Comunidade 
Educativa 

EMAEI Não Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Depart./ Eq.Pedag 
Parcerias que respondem às necessidades do 
Agrupamento. 

Comunidade 
Educativa 

Equipas 
Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Depart./ Eq.Pedag Iniciativas que promovam a projeção do Agrupamento 
Comunidade 
Educativa 

Equipas 
Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

Equipas Pedagógicas 
Projeto Educação para a Saúde em parceria com a UCC 
Seixal 

Encarregados de 
Educação 

Equipas 
Pedagógicas 

Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

DMCE 
Dinamização das atividades do PES, em articulação com a 
UCC Seixal, em que as temáticas estejam associadas aos 
conteúdos de Ciências naturais. 

PES/ UCCSeixal 
Equipas 

Pedagógicas 
Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

EPIS 
- Rastreio Visual - ao 1.º Ano 
- Rastreio Visual - ao Pré e ao 5.º Ano 

Crianças (Pré)/ 
Alunos 

Paula Filipe/ 
Paula Garcia 

Realizada 
Não Realizada 

Ao longo do 
ano letivo 

EPIS 
Encaminhamento de alunos para entidades exteriores à 
escola, decorrentes das suas necessidades 

Crianças (Pré)/ 
Alunos 

Mediadoras Realizada 
Ao longo do 
ano letivo 

EPIS 

Programa de Voluntariado:  
- Formação, em parceria com a Help Images 
- Explicações EPIS - 5.º e 7.º Anos 
- Sessão de "Leitura de histórias" - 1.º Ciclo 

Crianças (Pré)/ 
Alunos 

 
HELP 

Voluntários EPIS 
Voluntários EPIS 

 
Realizada 
Realizada 
Realizada 

 
2º Período 

2.º e 3.º Perí 
3.º Período 

EPIS 
Sessões online de esclarecimento e sensibilização sobre a 
Saúde Oral (1.º, 2.º e 3. Ciclos /Professores e EE) 

Comunidade 
Educativa 

Médis e a 
Fundação AGEAS 

Realizada 3.º Período 

EPIS 
- Sessão Presencial com EE - "No caminho para o sucesso" 
(5.º C e 5.º G) 
- Conselho de Pais - "Tempo de férias: E agora?" - 1.º Ano 

Pais/ EE 

Paula Garcia/ 
Claúdia Afonso 
Paula Filipe/ 

Técnicas 

Realizada 
 

Realizada 
3.º Período 

Erasmus+SoF 3.ª Mobilidade virtual Erasmus+ 
Crianças (Pré)/ 

Alunos 

Pedro Pereira, Ana 
Saragoça e Paula 

Santos 
Realizada 

1.º Período 
09/12/2021 

  



 

 

Atividades que têm como público alvo os Alunos 
 

(E/P/O) 
Estrutura 

proponente 
Designação da atividade Público alvo 

Responsáveis/ 
Dinamizadores 

Calendarização 

E1-P1-O1 BE/CRE 
"Cabeças na Lua" - Sessão online com os 

escritores  
Crianças (Pré)/Alunos 

Alcina Soares e Helena 
Moreno 

1.º Período 

E1-P1-O1 BE/CRE Mês Internacional das Bibliotecas Escolares Crianças (Pré)/Alunos Alcina Soares e Carla Colaço 1.º Período 

E1-P1-O1 BE/CRE Literacia para a Igualdade Crianças (Pré)/Alunos 
Alcina Soares / Mundo 

Brilhante 
1.º Período 

E1-P1-O1 BE/CRE Contos Populares Crianças (Pré)/Alunos 
Alcina Soares e Ângelo 

Torres 
1.º Período 

E1-P1-O1 BE/CRE "Dá-me que pensar" Crianças (Pré)/Alunos 
Alcina Soares e Andreia 

Brites 
1.º Período 

E1-P1-O1 BE/CRE Concurso Nacional de Leitura Crianças (Pré)/Alunos Alcina Soares 2.º Período 

E1-P1-O1 BE/CRE Escrita Criativa - Concurso Literário Crianças (Pré)/Alunos 
Alcina Soares e Equipa da 

BE 
2.º Período 

E1-P1-O1 BE/CRE Semana da Leitura Crianças (Pré)/Alunos Alcina e Equipa da BE 2.º Período 

E1-P1-O1 BE/CRE 10 Minutos de Leitura Crianças (Pré)/Alunos PB's Ao longo do ano 

E1-P1-O1 BE/CRE Livros Viajantes Crianças (Pré)/Alunos Ana Reis Ao longo do ano 

E1-P1-O1 BE/CRE Requisição de Livros Crianças (Pré)/Alunos Equipa da BE Ao longo do ano 

E1-P1-O1 BE/CRE Encontro com Escritores / animadores... Crianças (Pré)/Alunos Alcina Soares e Carla Colaço Ao longo do ano 

E1-P1-O1 BE/CRE "Ajuda Precisa-se" - Workshops  Crianças (Pré)/Alunos Alcina Soares e Equipa BE Ao longo do ano 

E1-P1-O1 BE/CRE Clube de Leitura Crianças (Pré)/Alunos Alcina Soares e Equipa BE Ao longo do ano 

E1-P1-O1 BE/CRE Biblioteca Digital Crianças (Pré)/Alunos Alcina Soares e Equipa BE Ao longo do ano 

E1-P1-O1 DCSH Origami de Natal Crianças (Pré)/Alunos Clara Malha 1.º Período 

E1-P1-O1 Desporto Escolar Mega KM Crianças (Pré)/Alunos Grupo Disciplinar Ed. Física 1.º Período 

E1-P1-O1 Desporto Escolar Mega Lançamento do Peso Crianças (Pré)/Alunos Grupo de Ed. Física 1.º Período 

E1-P1-O1 Desporto Escolar Corta-Mato Escolar Crianças (Pré)/Alunos Grupo Disciplinar Ed. Física 1.º Período 

E1-P1-O1 Desporto Escolar Mega Sprint Crianças (Pré)/Alunos Grupo Disciplinar Ed. Física 2.º Período 

E1-P1-O1 Desporto Escolar Mega Saltos Crianças (Pré)/Alunos Grupo Disciplinar Ed. Física 2.º Período 

  



 

(E/P/O) 
Estrutura 

proponente 
Designação da atividade Público alvo 

Responsáveis/ 
Dinamizadores 

Calendarização 

E1-P1-O1 EP 5.º ano Diagnóstico/Mapeamento do Currículo Crianças (Pré)/Alunos Equipa Pedagógica 1.º Período 

E1-P1-O1 EP 6.º ano Receção aos alunos Crianças (Pré)/Alunos Equipa Pedagógica 6º ano 1.º Período 

E1-P1-O1 EP 6.º ano Mentorias Crianças (Pré)/Alunos 
Eunice Marques; Carmo 

Correia; Cláudia Teodoro; 
Clara Malha 

Ao longo do ano 

E1-P1-O1 EP Pré Elaboração e Consecução do PCG Crianças (Pré)/Alunos Docentes titulares de grupo 1.º Período 

E1-P1-O1 EP Pré 
Avaliação Diagnóstica ao nível da linguagem e 

comunicação (3/4/5/anos); 
Crianças (Pré)/Alunos 

Equipa educativa de pré-
escolar 

1.º Período 

E1-P1-O1 EP Pré Dia da Alimentação Crianças (Pré)/Alunos Equipa pré-escolar 1.º Período 

E1-P1-O1 EP Pré Visita de estudo à Casa da Cerca em Almada. Crianças (Pré)/Alunos Equipa de pré-escolar 2.º Período 

E1-P1-O1 EP Pré 
Visita de estudo ao Aquário Vasco da Gama - 

Lisboa 
Crianças (Pré)/Alunos Equipa pré-escolar 2.º Período 

E1-P1-O1 EP Pré Projeto "Coisas com Ciência"  Crianças (Pré)/Alunos 
Júlia Santos/ Equipa pré-

escolar 
Ao longo do ano 

E1-P1-O1 GSCF Fitescola Crianças (Pré)/Alunos 
António Alfama/ Prof Ed 

Física 
1.º, 2.º e 3.º 

Período 

E1-P1-O2 DPLE Comemorações do Dia de S. Valentim Crianças (Pré)/Alunos 
Docentes de Inglês, Francês 

e Português 
2.º Período 

E1-P1-O2 EP 3.º ano Brincar com as Palavras Crianças (Pré)/Alunos 
Júlia Santos/Equipa pré-

escolar 
Ao longo do ano 

E1-P1-O2 EP 6.º ano DAC- Alimentação saudável Crianças (Pré)/Alunos 
Todos os Docentes (exceto 

Ed. Física) 
1.º Período 

E1-P1-O3 UBUNTU 
UBUNTU_ Comemoração do Dia Internacional 

dos Direitos Humanos_8.ºE 
Crianças (Pré)/Alunos Ana Capitão 1.º Período 

E1-P3-O1 CAA #Vozes PEL Crianças (Pré)/Alunos 
Anabela Lourenço e Elsa 

Maltês 
Ao longo do ano 

E1-P3-O1 DPLE Dia das Línguas Crianças (Pré)/Alunos Departamento/Coordenação 3.º Período 

E1-P3-O1 UBUNTU Semanas UBUNTU Crianças (Pré)/Alunos Ana Capitão Ao longo do ano 

E2-P1-O1 EP 4.º ano Concurso Escolar Interturmas O Rodinhas Crianças (Pré)/Alunos Professora Titular de Turma 2.º Período 

E2-P1-O1 EP 5.º ano Acolhimento Crianças (Pré)/Alunos Equipa Pedagógica 1.º Período 

E2-P1-O1 EP 5.º ano Frase do Mês Crianças (Pré)/Alunos Equipa Pedagógica Ao longo do ano 

  



 

(E/P/O) 
Estrutura 

proponente 
Designação da atividade Público alvo 

Responsáveis/ 
Dinamizadores 

Calendarização 

E2-P1-O2 DCSH Origami, Dia dos afetos. Comunidade educativa Clara Malha 2.º Período 

E2-P1-O2 DMCE 
Concurso “Canguru Matemático sem 

Fronteiras” 
Crianças (Pré)/Alunos Raquel Afonso 1.º Período 

E2-P1-O2 DMCE 
Comemoração do Dia Internacional da 

Matemática 
Crianças (Pré)/Alunos Ana Paula Filipe 2.º Período 

E2-P1-O2 DMCE Comemoração do Dia Mundial da Árvore Crianças (Pré)/Alunos Maria Celeste Ganço 2.º Período 

E2-P1-O2 DMCE Olimpíadas da Biologia Júnior Crianças (Pré)/Alunos Silvana Tolentino 2.º Período 

E2-P1-O2 DMCE Jogo do 24 Crianças (Pré)/Alunos Antónia Pires e Célia Santos Ao longo do ano 

E2-P1-O2 DMCE 
Ação de educação ambiental "Plasticologia 

Marinha". 
Crianças (Pré)/Alunos Alexandra Castro Ao longo do ano 

E2-P1-O2 DPLE " Por Falar em Outono" Crianças (Pré)/Alunos Depart- Coordenação 1.º Período 

E2-P1-O2 EP 4.º ano Concurso Escolar Interturmas O Rodinhas Crianças (Pré)/Alunos Professora Titular de Turma 2.º Período 

E2-P2-O1 DExp 
A Orquestra – um mundo de timbres e 

sonoridades  
Crianças (Pré)/Alunos Luís Marques 3.º Período 

E2-P2-O1 DExp Viver o Som da nossa cultura Crianças (Pré)/Alunos Mónica Moura 3.º Período 

E2-P2-O1 DExp Eu pelo Mundo – Dos sons à cultura Crianças (Pré)/Alunos Ana Capitão 3.º Período 

E2-P2-O1 DExp Eletrofones & Companhia  Crianças (Pré)/Alunos Ana Capitão 3.º Período 

E2-P2-O1 DMCE Laboratório aberto de Ciências Crianças (Pré)/Alunos Vítor Boto e Pedro Pereira 3.º Período 

E2-P2-O1 DPLE " Aconteceu em abril" Crianças (Pré)/Alunos Depart/ Coordenação 3.º Período 

E2-P2-O1 EP 2.º ano 
13.º Concurso de Desenho Segurança 

Rodoviária 
Crianças (Pré)/Alunos 

Professores Titulares das 
Turmas D e E 

2.º Período 

E2-P2-O1 EP 2.º ano Hora do Conto - Obra "Eu vou comigo" Crianças (Pré)/Alunos 
Técnicos da Biblioteca 

Municipal do Seixal  
3.º Período 

E2-P2-O1 EP 3.º ano Lembranças de Natal. Comunidade educativa Clara Malha 2.º Período 

E2-P2-O1 EP 3.º ano 
Teatro - "Chefe Natura" no âmbito do Festival 

Semente 
Crianças (Pré)/Alunos Docente Titular de turma 3.º Período 

E2-P2-O1 EP 4.º ano Projeto "SeixalJazz Vai à Escola" Crianças (Pré)/Alunos 
Professores Titulares das 

Turmas B 
2.º Período 

E2-P2-O1 EP 4.º ano 
Visita de Estudo - Planetário e Museu da 

Marinha 
Crianças (Pré)/Alunos Eq Pedagógica do 4.ºano 3.º Período 

E2-P2-O1 EP 4.º ano Estafeta Escolar Crianças (Pré)/Alunos Junta Freguesia da Amora  3.º Período 

  



 

(E/P/O) 
Estrutura 

proponente 
Designação da atividade Público alvo 

Responsáveis/ 
Dinamizadores 

Calendarização 

E2-P2-O1 EP 4.º ano Barcos Dragão Crianças (Pré)/Alunos Docentes titulares de turma 3.º Período 

E2-P2-O1 EP 5.º, 6.º e 9.º ano 10 minutos de leitura Crianças (Pré)/Alunos Equipa Pedagógica Ao longo do ano 

E2-P2-O1 EPIS Rastreio/Scoring/Screening Crianças (Pré)/Alunos 
Paula Filipe /Paula 

Garcia/Ana Saragoça 
1.º Período 

E2-P2-O1 Outra O teatro veio à Escola Crianças (Pré)/Alunos Junta Freguesia da Amora  2.º Período 

E2-P2-O1 Outra Teatro Chef Natura Crianças (Pré)/Alunos Câmara Municipal do Seixal 3.º Período 

E2-P2-O1 Outra Teatro " Chef Natura" Crianças (Pré)/Alunos Câmara Municipal do Seixal 3.º Período 

E2-P2-O1 PES/CD Cuidados com o frio Crianças (Pré)/Alunos UCC 2.º Período 

E2-P2-O1 PES/CD Alimentação Crianças (Pré)/Alunos UCC Ao longo do ano 

E2-P2-O2 CAA Orientação vocacional e profissional Crianças (Pré)/Alunos Psicólogas 3.º Período 

E2-P2-O2 CAA CRIAR_PEL Crianças (Pré)/Alunos 
coordenação do CAA e 

docentes de EV 
Ao longo do ano 

E2-P2-O2 CAA/ TEIP Programa Transição do 4º ano Crianças (Pré)/Alunos Docentes do 4º ano 3.º Período 

E2-P2-O2 CAA/ TEIP Projeto Escola dos Sorrisos  Crianças (Pré)/Alunos Coordenação CAA/ Técnicas Ao longo do ano 

E2-P2-O2 DCSH Dia da Europa Crianças (Pré)/Alunos Docentes do grupo 420 3.º Período 

E2-P2-O2 DPLE "Natal Sem Fronteiras" Crianças (Pré)/Alunos Depart/ Coordenação 1.º Período 

E2-P2-O2 DPLE Hello Walloween Crianças (Pré)/Alunos Depart/ Coordenação 1.º Período 

E2-P2-O2 EP 2.º ano Educação Ambiental Crianças (Pré)/Alunos 
Consultor Pedagógico da 

Porto Editora 
2.º Período 

E2-P2-O2 EP 2.º ano Programa Ecovalor  Crianças (Pré)/Alunos 
Docentes titulares de 

turma. 
Ao longo do ano 

E2-P2-O2 EP 4.º ano O passado do meio local Crianças (Pré)/Alunos Eq Pedagógica do 4.ºano 2.º Período 

E2-P2-O2 EP 5.º ano DAC Animais Crianças (Pré)/Alunos Equipa Pedagógica 1.º Período 

E2-P2-O2 EP 5.º ano DAC - Romanos Crianças (Pré)/Alunos Equipa Pedagógica 2.º Período 

E2-P2-O2 EP 7.º ano Visita de estudo Arrábida Crianças (Pré)/Alunos Pedro Pereira 3.º Período 

E2-P2-O2 EP 8.º ano Comemoração do Dia Mundial da Água Crianças (Pré)/Alunos Paula Santos / doc equipa 2.º Período 

E2-P2-O2 Outra Projeto eTwinning Crianças (Pré)/Alunos 
2.º ciclo: Ana Paula Filipe e 

João Freitas 
2.º Período 

E2-P2-O4 DCSH Dia da espiga Comunidade educativa Clara Malha 3.º Período 

  



 

(E/P/O) 
Estrutura 

proponente 
Designação da atividade Público alvo 

Responsáveis/ 
Dinamizadores 

Calendarização 

E3-P1-O1 CAA Visita de estudo do final do ano letivo Crianças (Pré)/Alunos Doc Especializadas do CAA  3.º Período 

E3-P1-O1 CAA Saídas funcionais Crianças (Pré)/Alunos Doc Especializadas do CAA  Ao longo do ano 

E3-P1-O1 DCSH Receitas Tradicionais de Família. Comunidade educativa Clara Malha 3.º Período 

E3-P1-O1 DPLE "Desafios em bom português" Comunidade educativa Depart/ Coordenação Ao longo do ano 

E3-P1-O1 1.ºC Magusto Crianças (Pré)/Alunos Docentes titulares de turma 1.º Período 

E3-P1-O1 1.ºC Atividades de final de 1º P Crianças (Pré)/Alunos Docentes titulares de turma 1.º Período 

E3-P1-O1 1.ºC Comemoração de data festiva-Carnaval Crianças (Pré)/Alunos Docentes titulares de turma 2.º Período 

E3-P1-O1 1.ºC Atividades de final de 2º Período Crianças (Pré)/Alunos Docentes titulares de turma 2.º Período 

E3-P1-O1 1.ºC Comemoração do dia mundial de criança Crianças (Pré)/Alunos Docentes titulares de turma 3.º Período 

E3-P1-O1 1.C Atividades de final de 3.º P Crianças (Pré)/Alunos Docentes titulares de turma 3.º Período 

E3-P1-O1 EP 3.º e 4.º ano Daily Mile Crianças (Pré)/Alunos Docentes titulares de turma Ao longo do ano 

E3-P1-O1 EP 4.º ano Viagem de Finalistas do 4.ºano Crianças (Pré)/Alunos Eq Pedagógica do 4.º ano 3.º Período 

E3-P1-O1 EP 9.º ano Mensagens de Amor quem as não tem Comunidade educativa Docente Paula Gomes 1.º Período 

E3-P1-O1 Erasmus Mobilidade Áustria Crianças (Pré)/Alunos 
Ana Saragoça, Paula Santos, 

Pedro Pereira 
2.º Período 

E3-P1-O1 Erasmus Mobilidade Itália Crianças (Pré)/Alunos 
Ana Saragoça, Paula Santos, 

Pedro Pereira 
3.º Período 

E3-P1-O1 PES/CD Violência no namoro Crianças (Pré)/Alunos UCC/PSP 2.º Período 

E3-P1-O1 PES/CD Sexualidade/Afetos Crianças (Pré)/Alunos UCC 2.º Período 

E3-P2-O1 BE/CRE Miúdos a Votos Crianças (Pré)/Alunos 
Alcina Soares e Equipa da 

BE 
2.º Período 

E3-P2-O1 CAA Projeto Social Avani Kids Crianças (Pré)/Alunos Doc Especializadas do CAA  Ao longo do ano 

E3-P2-O1 EP 3.º ano Estafeta Escolar Crianças (Pré)/Alunos 
Junta de Freguesia de 

Amora 
3.º Período 

E3-P2-O1 Erasmus 3ª Mobilidade virtual Crianças (Pré)/Alunos 
Ana Saragoça, Paula Santos, 

Pedro Pereira 
1.º Período 

E3-P2-O1 PES/CD Cuidados com o Frio Crianças (Pré)/Alunos 
Equipa de saúde escolar do 
Centro de Saúde de Amora 

2.º Período 

  



 

 

Operacionalização do Perfil do Aluno 
 

Equipa Pedagógica de 1.º Ano 

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Saúde_PES 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 

(Insuf., Suf., 
Bom, Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

Estudo do Meio 
Comemoração do " Dia da Alimentação" (confeção de batido 
de fruta) 

X X X X X X X Muito Bom 1º Período  

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Saúde 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 

(Insuf., Suf., Bom, 
Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

O.C./Português 

Exploração das normas estipuladas no Plano de 
Operacionalização em Regime Presencial 

X X X X X X X Muito Bom 

Ao longo do 1ºP 

 

Visualização de histórias infantis sobre alimentação  X X X X X X X Bom  

Estudo do Meio 
Diálogo sobre alimentação saudável X X X X X X X Muito Bom  

Diálogo e exploração sobre cuidados de higiene X X X X X X X Muito Bom  

Matemática 
Contagens de frutos e legumes  X X X X X X X Bom  

Construção de gráficos " Frutos preferidos" X X X X X X X Bom  

Educ Artística 

Pintura de imagens de frutos X X X X X X X Bom  

Pintura de gravuras com atitudes saudáveis X X X X X X X Bom  

Canções alusivas à alimentação e higiene X X X X X X X Bom  

 

  



 

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Ed_Ambiental 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 

(Insuf., Suf., 
Bom, Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

Português Leitura e interpretação de uma canção sobre a Natureza X X X X X X X Muito Bom 

Ao longo do 2º 
P 

 

Matemática 

Construção de um Pictograma com dados sobre 
reciclagem 

X X X X X X X Muito Bom  

Resolução de situações problemáticas alusivas ao tema X X X X X X X Bom  

Estudo do Meio 

Identificação de sons, cheiros e cores da natureza X X X X X X X Muito Bom  

Importância da reciclagem para a preservação do meio 
ambiente (reciclagem na sala de aula) 

X X X X X X X Bom  

Educação Física 
Percurso no espaço do recreio da escola, de modo a 
promover a capacidade de orientação espacial e 
cooperação entre pares 

X X X X X X X Bom  

Educação 
Artística 

Entoação e dramatização de uma canção alusiva à 
Natureza 

X X X X X X X Bom  

Pintura de desenhos alusivos à natureza X X X X X X X Muito Bom  

 

  



 

 

Disciplinas Operacionalização 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 

(Insuf., Suf., 
Bom, Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

Português 
- Apresentação e exploração de uma banda 
desenhada sobre as normas de segurança a adotar 
na rua (Júnior Seguro 1.º Ciclo do Ensino Básico ). 

X X X X X X X Muito Bom 

Ao longo do 3º 
P 

 

Matemática 
- Exploração das figuras geométricas através da 
forma dos sinais de trânsito 

X X X X X X X Muito Bom  

Estudo do Meio 
Diálogo com os alunos sobre as regras de 
segurança. 

X X X X X X X Bom  

Educação Física 
- Realização de um jogo utilizando a sinalética dos 
semáforos: vermelho – parar, amarelo – andar e 
verde correr. 

X X X X X X X Muito Bom  

Educação Artística 
(Artes Visuais) 

- Pintura de gravuras sobre regras de segurança. 
- Ilustração da “Cidade das Palavras”. 

X X X X X X X Muito Bom  

Educação Artística 
(Música) 

- Canção: Panda vai à Escola – “Atravessar a rua” 
X X X X X X X Muito Bom  

Educação Artística 
(Teatro) 

- Dramatização das situações referidas na canção 
explorada na Expressão Musical. 

X X X X X X X Bom  

 

  



 

 

Equipa Pedagógica de 2.º Ano 

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_PES 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 

(Insuf., Suf., 
Bom, Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

Português 
Comemoração do Dia Mundial da Alimentação - Leitura 
e exploração da obra "O Ciclo do Leite". 

X X X X X X  Bom 15 e 18/10  

Estudo do Meio 

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação - 
Confeção de um batido de banana. 

X X X X X   Muito Bom 15 e 18/10  

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação - 
Confeção de um batido de duas frutas: banana e pera. 

     X  Muito Bom 15/10  

Estudo do Meio/ 
Educ Artística 

Concurso de desenho Segurança Rodoviária  X  X X X X Suficiente 28/02  

Estudo do Meio Sessão de esclarecimento sobre Alimentação Saudável          
Não realizado por impedimento 

das enfermeiras do UCSA - 
transitará para o 3.º Período. 

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Iguald_Género 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 

(Insuf., Suf., 
Bom, Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

Português/ 
Estudo do Meio 

Visualização de dois filmes e diálogo para exploração 
dos temas abordados em cada filme. 

   X X   Bom 
Ao longo do 1.º 

Período 
 

Convite a uma Mãe/EE que desempenhe uma profissão 
tipicamente masculina para apresentar o seu dia-a-dia à 
turma (sessão presencial ou online). 

         
Não se realizou em virtude de 

não existirem pais/EE que 
reunissem o critério definido  

Matemática/ 
Educação 

Artística (Artes 
Visuais) 

Jogo das profissões (memória e concentração). X X X X X X  Bom 
Ao longo do 1.º 

Período 
 

Construção de um gráfico de barras com as profissões que 
os alunos da turma querem ter quando crescerem, em 
cartolina. 

X X X X X X  Bom 
Ao longo do 1.º 

Período 
 



 

Pintura de desenhos ilustrativos das profissões escolhidas 
pelos alunos, para ilustração das mesmas no gráfico da 
turma. 

X X X X X X  Muito Bom 
Ao longo do 1.º 

Período 
 

Ed.Física/ Ed. 
Artístic (Teatro) 

Jogo “Apresentação de Profissões” – em grupo. X     X X Bom  Atividade a realizar no 3.º 
período 

Ed Artística - 
Música e Dança 

Canção da Sónia Araújo – “A Professora” e coreografia da 
mesma.  

X         Atividade a realizar no 3.º 
período 

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Ed_Ambiental 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 

(Insuf., Suf., 
Bom, Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

Português 

Exploração da obra "A menina gotinha de água" de 
Papiniano Carlos. 

X X X X X X  Muito Bom 
Ao longo do 2.º 

Período 
 

Leitura e realização da ficha do manual de português 
“PLIM” pág.120. 

X X X X X X  Bom 
Ao longo do 2.º 

Período 
 

Estudo do Meio/ 
Artes Visuais/ 

Educação Física 

Atividade “Educação Ambiental – Separação de resíduos” 
– Sessão de esclarecimento e quizz – dinamizada pelo 
Consultor Pedagógico da Porto Editora. 

X X X X X X X Muito Bom 
Ao longo do 2.º 

Período 
 

Visualização do vídeo “Reduzir, reutilizar e reciclar: 
como se faz?”  

X X X X X X X Muito Bom 
Ao longo do 2.º 

Período 
 

Fichas de trabalho sobre o tema. X X X X X X X Bom 
Ao longo do 2.º 

Período 
 

Participação no Projeto Ecovalor – separação de resíduos 
em sala de aula. 

 X X X X X X Muito Bom 
Ao longo do 2.º 

Período 
 

Ida à Quinta da Atalaia para plantação de árvores no 
âmbito da comemoração do Dia Mundial da Árvore. 

         Não realizada pelo promotor 
da atividade. 

Visualização do vídeo “A água – filme educativo”. X X X X X X  Muito Bom 
Ao longo do 2.º 

Período 
 

Matemática Situações problemáticas alusivas ao tema. X X X X X X X Bom 
Ao longo do 2.º 

Período 
 

Música e Dança 
Audição da canção Hino Festival Panda 2019 - "Planeta 
Feliz" 

X X X X X X X Muito Bom 
Ao longo do 2.º 

Período 
 

 



 

Disciplinas Operacionalização 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 

(Insuf., Suf., 
Bom, Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

Português 

- Leitura e exploração da obra As cores da cidade cinzenta 
de Rita Garcia Fernandes. 

X X X X X X X Muito Bom 
Ao longo do 3.º 

Período 
 

- Exercício coletivo de exploração dos valores 
preconizados na obra trabalhada. 

X X X X X X X Muito Bom 
Ao longo do 3.º 

Período 
 

Estudo do Meio 
- Diálogo sobre as várias culturas existentes na sala de aula 
das suas particularidades, das suas tradições e vivências 
familiares. 

X X X X X X X Muito Bom 
Ao longo do 3.º 

Período 
 

Matemática 
- Construção de um gráfico (barras, circular de pontos…) 
com as diferentes culturas/etnias/países de origem. 

 X      Muito Bom 
Ao longo do 3.º 

Período 
 

Ed. Física 

- Pesquisa (em casa, com a ajuda dos pais e EE) de um 
jogo tradicional dos diversos países de origem dos alunos 
da turma, apresentação aos colegas e escolha de um ou 
mais jogos para realizar no pátio. 

X X X X X X X Muito Bom 
Ao longo do 3.º 

Período 
 

Ed. Artística - 
Teatro 

- Dramatização de um excerto da história “As cores da 
cidade cinzenta” a pares, em grupos, coletivamente… 

X X X   X X Bom 
Ao longo do 3.º 

Período 
 

Ed. Artística - 
Artes Visuais e 

Música 

– Ilustração das bandeiras dos respetivos países de origem 
dos diversos alunos da turma.  

X  X X X X X Muito Bom 
Ao longo do 3.º 

Período 
 

- Audição da música “O normal é ser diferente” de Alda 
Fernandes  

X  X     Bom 
Ao longo do 3.º 

Período 
 

 

  

http://ed.ar/


 

 

Equipa Pedagógica de 3.º Ano 

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Saúde_PES 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

Não Aplicável Comemoração do Dia Mundial da Alimentação  X X X X X X X  
15 ou 18 de 
outubro de 

2021 

A - PowerPoint sobre 
"Somo o que comemos", 
batido de banana e sopa 

de letras, B -  

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Saúde 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

Português / 
Estudo do Meio 

- Visualização de dois vídeos na Escola Virtual: 
- “Primeiros socorros” e “Saúde e segurança do 
corpo humano” 
- Diálogo com exploração dos temas abordados nos 
vídeos. 

X X X X X X X Bom 1.º Período  

Matemática / 
Educação 
Plástica 

- Levantamento do nº de alunos da turma que 
praticam desporto; 
- Organização dos dados recolhidos num gráfico de 
barras e sua exploração. 
- Desenho e pintura de um desporto favorito do 
aluno. 

X X X X X X X Muito Bom 1.º Período  

Música/ Dança/ 
Educação Física 

- Canção “Vamos exercitar”, de Sónia Araújo, e 
coreografia da mesma. 

X X X X X X X Muito Bom 1.º Período  



 

Teatro 

- Dramatizar situações de acidente causadas por 
animais ou outras – picadela de abelha, 
mordedura de cão ou cobra, engasgamento, 
afogamento… 
- Dramatizar os comportamentos que a vítima e a 
pessoa que auxilia devem ter. 

X X X X X X X Bom 1.º Período 

Nem todas as turmas 
desenvolveram a 

atividade, mas será 
desenvolvida 

posteriormente. 

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Desenvolv_Sustentável e Direitos Humanos 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

Português  

Leitura do texto: “Diversidade”, página 70 do 
manual de português e exploração do tema em 
duas vertentes: 
- Razões que levam as pessoas a deixar o seu 
próprio país e enfrentar línguas e costumes 
diferentes: melhores condições de vida, guerra, 
ideologias políticas, etc. 
- O nosso relacionamento com as pessoas de outras 
culturas. 
Relato das experiências de alunos da turma se for 
caso disso. 
Construção de texto: Sou emigrante 

X X X X X X X Muito Bom 2.º Período  

Matemática 

- Resolução de uma tarefa de Matemática cujo 
enunciado para análise é: “As diferenças”. 
Reflexão sobre a deficiência – todo o ser humano 
tem partes físicas mais ou menos desenvolvidas e 
que funcionam melhor ou pior. 

X X X X X X X Muito Bom 2.º Período 

A 1.ª Atividade na área da 
matemática não foi 

realizada, no entanto, 
sobre a reflexão do Ser 

Humano e as suas 
caraterísticas individuais 

foram debatidas. 



 

Estudo do Meio 

- Leitura das páginas 52, 53 e 54 – Minorias étnicas 
e seus direitos. 
- Debate sobre as minorias que conhecemos em 
Portugal e partilha de ideias (exemplos de alunos 
de outros países). 
- Exercícios do manual sobre minorias étnicas. 

X X X X X X X Bom 2.º Período  

Educação 
Artística  

- Mix de Direitos das Crianças DGS 
https://www.youtube.com/watch?v=XIxpGdPkcL4
&list=RDCMUCNmv_2YqryuyhB79ehzOsmQ&index=
1  
- Canção dos Direitos das Crianças (videoclip de 
Pampilhosa da Serra) 
https://www.youtube.com/watch?v=4jEV1gKAimE  

X X X X X X X Muito Bom 2.º Período  

Educação Física 

Atividade: Agora escolhe (página 39 do livro Viver 
em sociedade), análise e reflexão sobre os 
diferentes tipos de resposta à situação explorada. 
Diálogo com os alunos sobre o direito que cada um 
tem de realizar as atividades que mais gosta. 
Realização da atividade: O dia do futebol, em que 
rapazes e raparigas jogam futebol. 
Realização da atividade: O dia da Macaca, em que 
rapazes e raparigas jogam à macaca. 

X X X X X X X Muito Bom 2.º Período  

 

Disciplinas Operacionalização 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 

(Insuf., Suf., 
Bom, Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

Oferta 
Complementar 

- Introduzir o tema Educação para os Media. 
- Diálogo sobre os prós e contras da utilização dos 
media; 
- Visualizar os vídeos: 
http://ensina.rtp.pt/temas-artigo/educacao-para-os-
media/ 

X X X X X X X  3.º Período  



 

Português 

Trabalhar o texto informativo notícia 
- Leitura do texto “Incêndio”; 
- Realizar os exercícios do manual de português, 
páginas 26 e 27; 
- Escrever uma notícia sobre um acontecimento 
ocorrido na turma ou na escola. Ex: visita de estudo 

X X X X X X X  3.º Período  

Estudo do Meio 

- Discussão/diálogo sobre os riscos da navegação na 
Internet e como usar de forma consciente e responsável 
este recurso; 
- Explorar o site “SeguraNet – navegar em segurança” 
(https://www.seguranet.pt/) 

X X X X X X X  3.º Período  

Matemática 
- Realizar no caderno exercícios de organização e 
tratamento de dados sobre as preferências dos alunos 
sobre os media; 

X X X X X X X  3.º Período  

Educação 
Artística 

- Ilustrar imagens com os vários media; 
- Aula de dança livre através de músicas pesquisadas na 
Internet Youtube; 

X X X X X X X  3.º Período  

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Outras 

Turmas Envolvidas 
Grau de 

envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 
A B C D E F G 

Educação Física Daily Mile X X X X X X X  Ao longo do 
ano 

 

  

https://www.seguranet.pt/


 

 

Equipa Pedagógica de 4.º Ano 

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_PES 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

Não Aplicável 

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação 
(Confeção de batido de banana, diálogo sobre 
alimentação saudável, exploração da roda de 
alimentos, cântico de canções sobre a temática). 

X X X X X X X Muito Bom 10/18/2021  

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Risco 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

Port. / EM 

- Visualização de um PowerPoint sobre os 
incêndios: X X X X X X X Muito Bom out/nov 

 

• “ https://youtu.be/d84LhoSIqdY ” 

 

- Diálogo com exploração dos temas abordados no 
PowerPoint. 

X X X X X X X Muito Bom out/nov  

- Leitura das páginas 23,24 e 26 do manual: os 
incêndios em casa, os incêndios em espaços 
públicos, os incêndios nas florestas e nas matas. 

X X X X X X X Bom out/nov  

- Debate sobre os temas abordados. X X X X X X X Muito Bom out/nov  

- Registo de regras de como atuar durante um 
incêndio. 

X X X X X X X Muito Bom out/nov  

- Realização de uma ficha formativa sobre o tema. X X X X X X X Bom out/nov  

- Elaboração de um cartaz com as regras de 
prevenção de incêndios e de como atuar durante o 
mesmo. 

          

https://youtu.be/d84LhoSIqdY


 

Mat. / Exp. 
Plást. 

- Resolução de problemas que envolvam a área e o 
perímetro de zonas ardidas. 

 X X  X   Bom out/nov  

- Desenho e pintura do cartaz elaborado sobre os 
incêndios. 

          

Exp. Mus./ 
Dança/ Ed. Fís. 

- Canção “https://youtu.be/TdeZu4N1FY0” , e 
coreografia da mesma. 

X X X X X X X Muito Bom out/nov  

Exp. Dram. 
- Realização e dramatização de uma situação de 
incêndio na escola e respetivos comportamentos a 
ter durante o mesmo. 

    X   Muito Bom out/nov  

Inglês 
- Projeto rAn - Raising Awareness for Natural 
Disasters 

X X     X Muito Bom nov/dez  

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Segurança_Rodoviária 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

Port. / EM 

Visualização de um PowerPoint “Segurança 
Rodoviária” 

X X X X X X X Muito Bom 

janeiro a 
março 

 

Exploração oral/debate do sobre o conteúdo 
abordado no PPT: - Comportamentos adequados à 
circulação enquanto peão e passageiro. - Atitudes e 
comportamentos adequados, que contribuam para 
a sua segurança. -Relato das experiências de alunos 
da turma se for caso disso. 

X X X X X X X Muito Bom 

 

 
Registo de algumas regras de prevenção rodoviária 
(Quando vamos de automóvel, de autocarro e de bicicleta). 

X X X X X X X Muito Bom 

Parceria com a PSP Escola 
Segura 

Realização de uma ficha formativa sobre o tema. X X X X X X X Muito Bom 

Mat. 
Resolução de problemas relacionados com o tema 
“Segurança Rodoviária”, propostos e inventados 
pelos alunos. 

X X X X X X X Bom 

Educ. Artística 
Canção “Segurança Rodoviária” 

X  X X X  X Muito Bom 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AVpGQwYl9Fo  

 

file:///C:/Users/agost/Desktop/Meu%2031_07_2019/Conselho%20Pedagógico/2021-2022/PAA%202021-2022/-%20Canção
file:///C:/Users/agost/Desktop/Meu%2031_07_2019/Conselho%20Pedagógico/2021-2022/PAA%202021-2022/-%20Canção
https://www.youtube.com/watch?v=AVpGQwYl9Fo


 

Entoação da canção e elaboração de uma 
coreografia. 

 

Educ. 
Física/EM 

“Aprendo jogando” Percurso simulado, efetuado 
em equipas, com várias situações, para ensinar 
comportamentos seguros (sinais de trânsito, 
passadeiras, etc.) 

X X X X X X X Muito Bom 
Parceria com a PSP Escola 

Segura  

 

Disciplinas Operacionalização 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., 

Bom, Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

Português 

- Hora do Conto: 
         

Atividade não realizada, devido à 
priorização do desenvolvimento das 
competências académicas de final 

de ciclo. 

Audição e exploração do conto alusivo ao 
tema: Maruxa. 

Matemática 

- Será sugerida uma conversa sobre o tema 
“Quem serei eu, no futuro?”. 

 X      Bom 5/11/2022 
As restantes turmas abordaram o 
tema das profissões no Estudo do 

Meio. 

- Seguidamente, será apresentada uma lista 
com o nome de 7 profissões (piloto, 
bombeiro(a), veterinário(a), professor(a), 
empregado(a) doméstica(a), pescador(a), 
jogador(a) de futebol. 

- Desta lista, cada aluno irá escolher a 
profissão que gostaria de desempenhar e 
escreve-a num papel que será colocado numa 
caixa. 

- Posteriormente, será aberta a caixa e far-se-
á o registo e tratamento de dados que serão 
registados num gráfico de barras. 

- Exploração do gráfico e análise dos 
resultados obtidos. 



 

Estudo do 
Meio 

- Visualização do vídeo sobre igualdade de 
género e debate sobre o mesmo. 

X  X     Bom 5/16/2022 
As restantes turmas abordaram o 

tema através das profissões. 

- Visita à turma de uma agente de polícia para 
falar da sua profissão. 

         Não realizada por não se conseguir 
a sua operacionalização com a PSP. 

Educação 
Artística 

- Construção da história “A Maruxa” em Banda 
desenhada. 

         
Justificado em Português. 

- Dramatização da História.          

Educação 
Física 

- Divisão da turma em dois grupos através de 
um sorteio (num saco coloca-se o mesmo 
número de cartões com a designação de grupo 
1 e grupo 2 e cada aluno tira um desses 
cartões). 

         

As docentes promoveram na 
aula de educação física jogos 
diferenciados, que por vezes 

estão associados a um 
determinado género. 

- Cada grupo irá realizar, durante o tempo 
estipulado, uma atividade: Grupo 1 -Jogo de 
futebol Grupo 2 - Dança (Os alunos formam uma 
roda, soltam as mãos e um aluno vai para o 
meio e faz uma coreografia que é imitada pelos 
restantes. 
- Escolhe um colega da roda para o substituir e 
ocupa o seu lugar na roda. O aluno escolhido 
faz uma coreografia diferente e todos o 
imitam. Assim sucessivamente. 
-Posteriormente, os grupos trocam de 
atividade. 

 

  



 

 

Equipa Pedagógica de 5.º Ano 

 

Disciplinas Operacionalização 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

Todas as 
disciplinas 

Atividades de Acolhimento X X X X X X X Muito Bom set.  

Educação Visual 
Realização de uma "Rosa dos Ventos" - 
interdisciplinaridade com a disciplina de H.G.P. 

  X     Bom set/out  

EV/CD 
Desenho e decoração das letras da frase "EU SOU 
PORQUE TU ÉS "- interdisciplinaridade com 
Educação para a Cidadania.  

X X X X X X X Muito Bom out/nov  

Educação 
Tecnológica 

Montagem da frase "EU SOU PORQUE TU ÉS" - 
interdisciplinaridade com Educação para a 
Cidadania. Colocação na entrada da escola - 
Divulgação à Comunidade escolar. 

X X X X X X X Muito Bom out/nov  

Ciências 
Naturais/ 
Português 

DAC - A Diversidade dos Animais - texto de 
enciclopédia 

X X X X X X X Muito Bom Nov./Dez  

Educação Física Mega Km X X X X X X X Muito Bom 18 a 22 Out  

Educação Física Mega Lançamentos         25 a 29 Out  

Educação Física Corta-Mato Escolar   X  X  X Muito Bom 2 a 5 novembro  

H.G.P. 
Expressar a compreensão dos conteúdos utilizando 
linguagem visual (desenhos) 

 X  X  X  Muito Bom Nov. /Dez.  

Português 
Trabalho de Pesquisa sobre as lendas de Portugal 
(com apresentação Oral) 

X  X     Muito Bom nov./dez.  

Todas/ BECRE 10 minutos de leitura X X X X X X X Muito Bom 1º Período  

Matemática Canguru Matemático X X X X X X X Bom 1º Período  

Português 
Leitura coletiva da obra "Cabeças na Lua", de José 
Fanha 

X X X X X X X Muito Bom set/out  



 

Português Cartões de Natal  X   X   Muito Bom Dezembro  

Inglês Halloween rhymes X X X X X X X Muito Bom Outubro  

Inglês Christmas cards X X X X X X X Muito Bom Dezembro  

C. Naturais 
Português 

Educação Visual 

Comemoração do Dia Mundial da árvore/floresta. 
Debate/reflexão sobre a importância de preservar 
as árvores e a necessidade da reflorestação. 
Plantação de quatro árvores, no recinto escolar. 
Elaboração de um painel alusivo à árvore, feito 
com folhas em Origami. Escrita de frases alusivas à 
árvore. 

X X X X X X X Muito Bom fever/março  

Matemática 

Comemoração do Dia Internacional da Matemática, 
alusivo ao tema "A Matemática Une". Participação 
na exposição interativa "Festa da água", com 
atividades lúdico-pedagógicas no âmbito da 
Matemática. Elaboração de marcadores de livros 
alusivos ao tema "A Matemática Une".  

X X X X X X X Muito Bom fever/março  

Educação Visual 
Educação 

Tecnológica 

Kid`s Guernica - execução de painéis coletivos à 
escala reduzida, da obra “Guernica” de Pablo 
Picasso, aludindo aos valores e sentimentos nela 
representados, bem como ao tema da presente 
edição “Desenhar a Paz e Pintar a Igualdade”. 

   X X X X Muito Bom fever/março  

EV/ET/ Inglês 

Realização de Postais para o Dia de S. Valentim - 
interdisciplinaridade com a disciplina de Inglês. 
Divulgação da atividade à Comunidade escolar na 
entrada da escola e noutros espaços. 

X X X X X X X Muito Bom jan/fevereiro  

EV/ET/HGP/ 
Port/EM/EF 

DAC - "Os Romanos"- Construção do Estandarte e 
dos Escudos (EV/ET). Todas as disciplinas 
envolvidas desenvolveram as suas atividades. O 
DAC culmina com um exercício militar de uma 
centúria.  

X X X X X X X Muito Bom fever/abril  

H.G.P. 
Expressar a compreensão dos conteúdos utilizando 
linguagem visual (desenhos) 

 X  X  X  Muito bom  fev. a abril  



 

Português/ 
BECRE 

À conversa com Luísa Ducla Soares- Leitura 
expressiva do livro: "Reis, rainhas, príncipes e 
princesas" e visualização da entrevista com a 
autora 

X  X  X X X Muito bom Fevereiro 

 

 

 

Português 10 minutos de leitura X  X  X X X Muito bom Jan/Fev  

Português 
Semana da Empatia - Elaboração de uma frase por 
turma sobre o tema 

X  X  X X X Muito bom Fevereiro 
 

 

Português A Notícia - trabalho realizado em grupos de nível X  X  X X X Bom Março  

Português/ 
BECRE 

Feira do Livro Usado X  X  X X X Muito bom Março  

Português/CN/ 
Ed. Musical/TIC 

Projeto eTwinning "Em defesa do Lince Ibérico"     X   Muito Bom Março 
 

 

EPIS Mostra de Filmes Solidários pela I Love 2 Help X X   X  X Muito Bom Janeiro  

TIC Dia da Internet mais segura   X X   X Muito Bom fevereiro  

Passeio Pedonal 
pela Amora 
Atividade 

Interdisciplinar  

Roteiro de um percurso. Identificação e registo de 
espécies autóctones; utilização da bússola como 
instrumento de localização e orientação; 
atividades lúdicas. 

X X X X X X X Muito Bom junho  

Rota das 
disciplinas 
Atividade 

Interdisciplinar  

Matemática - Trilhos matemáticos digitais com o 
MathCityMap; Ciências Naturais - Atividade 
Experimental com elaboração de um relatório por 
turma.; Português - tradição oral: provérbios e 
adivinhas (atividade lúdica); H.G.P. - Identificação 
do percurso de Aqua Flavea a Pax Julia a partir de 
marcos miliários (identificação das milhas 
percorridas, vias trasitadas e nomes atuais das 
cidades) EV/ET- realização e registo gráfico " A 
minha Arvore preferida" 

X X X X X X X Muito Bom junho  

Ed Visual/ Ed 
Tecnológica/CD 

Kid`s Guernica- Festa de encerramento    x x x x Muito Bom Maio  

  



 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_PES 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 

(Insuf., Suf., 
Bom, Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

Higienização das 
mãos - PES 

Comemoração da semana da higienização das 
mãos através de uma sessão de sensibilização 
para a lavagem correta 

X X X X X X X Muito Bom maio  

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Direitos_Humanos 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., 

Bom, Mt 
Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

CD (1º semestre) 
Visualização de vídeos e debate sobre os Direitos 
Humanos e de várias circunstâncias de 
incumprimento. 

  X X   X Muito Bom Outubro  

CD/EV/ET Frase do Mês   X X   X Muito Bom Outubro  

CD (1º semestre) 
Trabalho de Pesquisa sobre personalidades ligadas 
à defesa dos Direitos Humanos (com apresentação 
oral) 

  X X   X Muito Bom Outubro  

CD (2º semestre) 
Visualização de vídeos e debate sobre os Direitos 
Humanos e de várias circunstâncias de 
incumprimento. 

X X X X X X X Muito Bom março  

CD (2º semestre) 
Trabalho de Pesquisa sobre personalidades ligadas 
à defesa dos Direitos Humanos (com apresentação 
oral) 

X X X X X X X Muito Bom março  

CD (2º semestre) Frase do Mês X X   X   Muito Bom março  

CD (2º semestre) 
Visualização de vídeos e debate sobre os Direitos 
da Criança e de várias circunstâncias de 
incumprimento. 

X X   X X  Muito Bom março  

CD (2º semestre) 
Elaboração de um cartaz sobre os "Direitos da 
Criança" 

 X      Muito Bom março  

  



 

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Iguald_Género 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

CD (1º semestre) 
Visualização de vídeos e debate sobre a Igualdade 
de Género nas mais variadas circunstâncias  

  X X   X Muito Bom Novembro  

CD (1º semestre) 
Trabalho de pesquisa sobre Malala Yousefzai (com 
apresentação oral) 

  X X   X Muito Bom Novembro  

CD (2º semestre) 
Visualização de vídeos e debate sobre a Igualdade de 
Género nas mais variadas circunstâncias  

X X   X X  Muito Bom abril/maio  

CD (2º semestre) 
Trabalho de pesquisa sobre Malala Yousefzai (com 
apresentação oral) 

X X   X X  Muito Bom abril/maio  

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Interculturalidade 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

CD (1º semestre) 
Visualização de vídeos e debate sobre a 
Interculturalidade e Migrações.  

 X   X X  Muito Bom março   

CD (1º semestre) Debate sobre a Guerra na Ucrânia  X   X X  Muito Bom março   

CD (2º semestre) 
Visualização de vídeos e debate sobre a 
Interculturalidade e Migrações.  

X X   X X  Muito Bom abril/maio  

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Media 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

CD (1º semestre) 
Debate sobre Fake news - impacto social e 
sensibilização a partir de um vídeo. 

  X     Muito Bom Dezembro  

CD (2º semestre) 
Debate sobre Fake news - impacto social e 
sensibilização a partir de um vídeo. Diálogo sobre as 
vantagens e desvantagens das redes sociais. 

X       Muito Bom maio  

  



 

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Segurança_Rodoviária 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 

(Insuf., Suf., 
Bom, Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

CD (1º semestre) 
Visualização de simulações de situações de perigo 
- comentário; perspetiva enquanto peão e 
enquanto passageiro (transportes públicos). 

  X     Bom janeiro/fevereiro  

CD (2º semestre) 

Visualização de simulações de situações de perigo 
- comentário; perspetiva enquanto peão e 
enquanto passageiro (transportes públicos); 
sensibilização para o passeio pedonal pela Amora. 

X X   X X  Muito Bom junho  

 

Disciplinas Operacionalização 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 

(Insuf., Suf., 
Bom, Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

CD (1º semestre) 
Sensibilização para o consumo e para as 
instituições financeiras; poupança; visualização 
e debate sobre um esquema concetual. 

  X      fevereiro  

CD (2º semestre) 
Sensibilização para o consumo e para as 
instituições financeiras; poupança; visualização 
e debate sobre um esquema concetual. 

X X   X X  Muito Bom maio/junho  

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Outras 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., 

Bom, Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G 

CD (2º semestre) Comemoração do Dia Mundial da Árvore     X   Bom março Atividade desenvolvida com C.N. 

CD (2º semestre) Receção aos alunos de ERASMUS     X   Bom abril Atividade desenvolvida com E.M. 

CD (2º semestre) Visionamento e debate sobre reciclagem PET     X   Muito Bom junho  

  



 

 

Equipa Pedagógica de 6.º Ano 

 

Disciplinas Operacionalização 
Turmas Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G H I 

Todas (exceto 
EF e TIC)/ BE 

«10 minutos de leitura» X X X X X X X X X Muito Bom 
ao longo do 

período 
 

Português/BE Atividade “Cabeças na Lua” X X X X X X X X X Muito Bom Outubro  

Todas (exceto 
EF) 

DAC «Alimentação saudável» X X X X X X X X X  ao longo do 
período 

A avaliação ainda não foi 
concluída porque o DAC 

está em fase de conclusão. 

Português e 
Inglês  

«Postais de Natal» X X X X X X X X X Muito Bom Dezembro  

Educação Física Mega Lançamento X X X X X X X X X Muito Bom 18 a 22 out. Realizado na turma. 

Educação Física Mega km X X X X X     Muito Bom 25 e 26 de out. Realizado na turma. 

Educação Física Corta-Mato Escolar X X X X X     Muito Bom 8 a 11 nov. Realizado na turma. 

Educação Física Fitescola - testes de aptidão física X X X X X X X X X Muito Bom 8 a 26 nov. Realizado na turma. 

Matemática Canguru Matemático X X X X X X X X X Muito Bom Outubro Realizado na turma. 

Todas Saco de Presentes X X X X X X X X X Muito Bom Dezembro Operacionalizada pelo DT 

Inglês Dicionário de Parede Ilustrado - Halloween  X X X X X X X X Muito Bom Outubro  

Inglês Dicionário de Parede Ilustrado - Christmas  X X X X X X X X Muito Bom Dezembro  

Inglês Halloween Rhymes          Muito Bom Outubro  

Inglês Christmas cards X   X   X  X Muito Bom Dezembro  

Educação 
Tecnológica 

Cabelas Assustadoras - Halloween         X Muito Bom Outubro  

Educação 
Tecnológica 

Abóboras- Halloween  X X X     X Muito Bom Outubro  

Educação 
Tecnológica 

10 tipos de papeis   X X       Muito Bom Novembro  



 

Educação 
Tecnológica 

Capa  X X       Muito Bom Dezembro  

Educação Física Mega Sprinter X X X X X X X X X Muito Bom 10 a 14 janeiro Realizado na turma. 

Educação Física Mega Salto X X X X X X X X X Muito Bom 17 a 21 janeiro Realizado na turma. 

Educação Física Fitescola - testes de aptidão física X X X X X X X X X Muito Bom 7 a 25 março Realizado na turma. 

Educação Visual  
Ed Tecnológica 

Apresentação e introdução do DAC "O Nosso 
Património" - PPT 

 X X  X X X X  Muito Bom Fevereiro  

Inglês e ET 

DAC - O Nosso Património 
- Registo de mensagens e quadras de Valentine's 
Day (em Inglês) nos postais Pop-up elaborados na 
disciplina de ET 

X X X X X X X X X Muito Bom Fevereiro  

Inglês St. Valentine's Day X X X X X X X X X Muito Bom Fevereiro Atividade em sala de aula 

Inglês Easter  X X X   X   Muito Bom Abril Atividade em sala de aula 

Português e 
HGP 

Elaboração e apresentação de Biografias de 
personalidades históricas ligadas ao nosso 
património local, num trabalho desenvolvido por 
grupos de nível. (DAC «O nosso Património») 

X         Muito bom Março 
Atividade desenvolvida 

também com recurso à BE, 
para pesquisa e registo de 

informação. 

Matemática Visita à exposição: "A festa da água" X X X X X X X X X Muito Bom Março  

Matemática 
Comemoração do Dia Internacional da 
Matemática: Elaboração de Marcadores de livros, 
Cartazes e Estendal de Pis. 

X X X X X X X X X Muito Bom  Março 

 
Ciências 
Naturais 

Trabalho de Projeto: Exposição de trabalhos sobre 
os Sistemas Respiratório e Cardiovascular 

X X X X X  X  X Muito Bom Março- Abril 
 

Todas 
Atividade Flex:"Aprender Matemática fora da sala 
de aula", num trabalho desenvolvido por grupos de 
nível." 

X X X X X X X X X  7 de abril 

 

Português 
A família dos Lobatos- ficha de ortografia. (DAC «O 
nosso património) 

X X X       Bom Março 
 

 Mentorias - Reuniões de sensibilização para 
mentores e mentorandos. 

X X X X X X X X X  24 e 31 de 
março  

Educação Visual 
Participação no concurso "Kids Guernica" - 
Projetos e entrega dos trabalhos finais 

X X X X X X X X X Muito Bom Janeiro a março Atividade em sala de 
aula 

Todas Festa de encerramento do projeto "Kids Guernica". X X X X X X X X X  26 de maio Parque da Cidade - Barreiro 



 

Educação Física Fitescola - testes de aptidão física X X X X X X X X X Muito Bom 9 a 27 maio Realizado na turma. 

Educação Física 
Seixalíada Escola - " O Clube vem à escola" - 
Trampolins 

X  X   X X X X Muito Bom 16 a 20 maio 
Dinamizado pelo técnico do 
Clube da Casa do Povo de 

Corroios. 

Todas 
DAC “O Nosso Património”": Realização e 
divulgação do Powerpoint 

X X X X X X X X X Muito Bom 13 de junho 
 

Todas Atividade: “Sentir a Pel” X X X X X X X X X Muito Bom 14 de junho  

Matemática Jogo do 24 X  X X X X X X   15 de junho  

Português Elaboração de postais sobre o 25 de Abril. X X X       Muito Bom abril  

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Saúde_Sexualidade_PES 

Turmas Envolvidas 
Grau de 

envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E F G H I 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Leitura de um artigo sobre alimentação saudável, 
Registo de bons hábitos alimentares e maus 
hábitos alimentares. 

 X  X  X  X X Muito Bom novembro  

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Visualização e debate do vídeo «Somos o que 
comemos- o consumo de açúcar e a saúde» (Escola 
Virtual). 
Registo de frases apelativas em cartolinas para 
afixação. Ilustração e pintura. 

 X  X  X  X X Muito Bom dezembro 
DAC - Alimentação 

Saudável 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Registo de ementas diárias saudáveis (peq. 
almoço, lanche da manhã, almoço, lanche da 
tarde e jantar) 

 X X X X X X X X Bom novembro 
abril, nas turmas do 2º 

semestre (C, E e G) 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Realização da ficha «Quem sou eu?», 
apresentação e debate das respostas dadas pelos 
alunos. 

X X X X X X X X X Muito Bom dezembro 
março/abril, nas 

turmas do 2ºsemestre 
(C, E e G) 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Hábitos de vida saudáveis: recolha de informação; 
discussão de ideias; registo. 

X         Muito Bom abril  

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Atividade sobre Saúde Mental, dinamizada por 
uma enfermeira do Centro de Saúde 

X X X X X X X X X Muito Bom maio 
Cidadania e 

Desenvolvimento 

  



 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Desenvol_Sustentável 

Turmas Envolvidas 
Grau de 

envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 
A B C D E F G H I 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Visualização de um vídeo sobre Desenvolvimento 
Sustentável- pobreza e desigualdade». Diálogo 
sobre o vídeo e realização de um trabalho de 
grupo (Se eu fosse político). 

X         Muito Bom maio  

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Ed_Ambiental 

Turmas Envolvidas Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 
A B C D E F G H I 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Trabalho de pesquisa para identificação 
de problemas ambientais (partilha com a 
turma). 

X         Bom maio  

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Instit_Particip_Democrática 

Turmas Envolvidas Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 
A B C D E F G H I 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

Eleições autárquicas. O que são? Quem vota? 
(visionamento de um vídeo ilustrativo) 
- Divisão administrativa do país 

X X X X X X X X X Bom 
setembro/ 

outubro 

fevereiro, nas turmas do 
2º semestre (A, C, E e G), 
devidamente adaptado às 

Eleições Legislativas. 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

A minha freguesia (Pesquisa de: população; 
Clubes e associações; instituições de saúde; 
escolas; património, festividades). 

  X X X X X X X Muito Bom outubro 
março, nas turmas do 2º 

semestre (C, E e G) 

CD; Educação 
Visual 

Desenho e interpretação do brasão da freguesia.   X X X X X X X Muito Bom outubro 
março, nas turmas do 2º 

semestre (C, E e G) 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

O poder local e o poder central. 
(visionamento de um vídeo explicativo) 
Identificação das principais figuras das nossas 
instituições democráticas. Esquematização no 
caderno. 

X X X X X X X X X Bom outubro 
fevereiro/março - nas 
turmas do 2º semestre 

(A, C, E e G) 

  



 

 

Equipa Pedagógica de 7.º Ano 

 

Disciplinas Operacionalização 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E 

Matemática Sínteses dos conteúdos lecionados X X X X X Suficiente outubro/nov  

Matemática 
Debate sobre o bullying e cyberbullying 
dinamizado por três alunos do 9ºC 

   X  Muito Bom outubro  

Geografia 
A utilização do Google maps na localização de 
paisagens 

X X X X X Bom novembro  

 A semana Ubuntu X     Muito Bom outubro  

Francês 
Valorização da aprendizagem de uma nova 
língua 

X X X X X Muito Bom setembro  

Geografia 
A utilização do Google maps no cálculo de 
distâncias 

X X X X X Bom dezembro  

Geografia Atividade "Às voltas com os mapas" X X X X X Muito Bom dezembro  

Geografia 
Atividade "Estrada Segura" - programa Escola 
Segura PSP 

X X X X X Muito Bom novembro  

Inglês Elaboração de postais de Natal  X X   Bom dezembro  

Educação 
Tecnológica 

Construção de um abrigo    X X Suficiente dezembro  

 Árvore dos desejos X X X X X Muito Bom dezembro 
 

Físico-Química 
Construção de uma maquete do Sistema Solar à 
escala 

X X X X X Muito Bom dezembro  

Todas 
Atividades de flexibilização sobre os 
comportamentos 

X X X X X Bom Março  

Ciências Naturais O tempo geológico X X X X X Bom 
janeiro e 
fevereiro 

Grande envolvimento dos 
alunos 

CEA Classe Dojo X X X   Bom 2.ºP  Na turma B é insuficiente 



 

EPIS 
Sessão “Mostra de Filmes Solidários – I Love 2 
Help” no âmbito do programa de Voluntários 
EPIS de Formação 

 X X X X Bom janeiro  

Ed Tecnológica  A ponte e a sua resistência estrutural (maquete)    X X Muito Bom janeiro  

Ed Tecnológica O tangram e a sua lenda     X X Muito Bom fevereiro   

Educação 
Tecnológica 

Reutilização de uma lata de alumínio para 
construção de uma base 

   X X Muito Bom março  

CN e FQ E se eu vivesse numa ilha X X X X X  16 mai a 6 jun  

Português 
Análise do comportamento das personagens do 
texto "Leandro, Rei da Helíria" 

X X X X X Bom 
11 a 25 de 

maio 
 

EV 
Realização de trabalho com colagens para a capa 
da disciplina, relacionado com os seus interesses 
e identidade. 

X X X X X Bom setembro Identidade 

EV 
Exercício de autorretrato com base nas emoções 
e interesses de cada aluno. 

X X X X X Bom janeiro Identidade 

EV 
Brainstorming/reflexão de emoções e momentos 
das atividades realizadas nos dias de flexibilidade 
do 7.ºano. 

X X X X X Muito Bom março Autonomia e diálogo 

UBUNTU Atividades do clube  X      BOM  

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Direitos_Humanos 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E 

Francês 
Comemoração do Dia Internacional dos Direitos 
humanos, atividade do grupo UBUNTU 

X     Muito Bom 12/10/2021 
Atividade decorreu também 

com o 8ºE 

Geografia A União Europeia: cidadania europeia. X X X X X Bom março  

UBUNTU Dia Internacional contra a violência X     Bom 1.ºP 

Atividade articulada com os 
clubes do 8.ºE e 9.ºC 

UBUNTU Dia Mundial Viver juntos pela PAZ X     Muito Bom 3.ºP 

UBUNTU Um Dia pela PAZ na Ucrânia X     Muito Bom 2.ºP 

UBUNTU Dia Internacional contra a violência X     Bom 1.ºP 

  



 

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Interculturalidade 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E 

CEA - Música 
A música nos diversos continentes, exploração 
das culturas, tradições, músicas, danças e 
canções. 

X X X   Bom 1.º e 2.ºP  

Geografia 
Um olhar pelo mundo… para localizar e conhecer 
diferentes lugares 

X X X X X Bom fevereiro  

Geografia 
O Bilhete de Identidade dos países membros da 
União Europeia. 

X X X X X Muito Bom março  

UBUNTU Semana na empatia X     Muito Bom 2.ºP 
Atividade articulada com os clubes do 

8.ºE e 9.ºC 

UBUNTU Celebração Nelson Mandela X     Bom 2.ºP  

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Inst e participação democrát 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 

(Insuf., Suf., 

Bom, Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E 

Ciências Naturais 
Sessão de sensibilização "O sono e a 
Adolescência" 

X X X X X  1 e 3 de junho Parceria com a UCCSeixal 

Ciências Naturais Comemoração do Dia sem Tabaco - exposição X X X X X Insuficiente 
30 de maio a 3 

de junho 
Parceria com a UCCSeixal 

UBUNTU Nelson Mandela e o Apartheid X     Suficiente fevereiro  

 

  



 

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Outras 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E 

Geografia 
Atividade "Um OLHAR diferente sobre as 
paisagens" 

X X X X X Muito Bom novembro  

Ciências Naturais Atividade Paisagens geológicas X X X X X Bom Outubro  

Geografia O google maps na localização absoluta de lugares X X X X X Bom janeiro  

Geografia Exploração da aplicação Meteo@IPMA. X X X X X Bom abril  

Ciências Naturais 
Roteiro de aprendizagem "Dinâmica Interna da 
Terra" 

X X X X X  23 de maio a 9 
de junho 

 

Ciências Naturais Simulacro de emergência em caso de sismo X X X X X Muito Bom Abril  

Ciências Naturais Visita de estudo a Arrábida X X X X X   
Não se realizou por 

inexistência de transporte 

UBUNTU 1.º Encontro UBUNTU X     Muito Bom junho 
Articulação com os clubes do 

1.º e 3.º ciclos  

  



 

 

Equipa Pedagógica de 8.º Ano 

 

Disciplinas Operacionalização 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E 

Inglês 
Férias em resorts sustentáveis e amigos da 
natureza (Ecoresort Ericeira - vídeo e exploração 
das vantagens para o ambiente) 

X X X X X Bom setembro  

Geografia 
Reflexão e debate em torno da questão 
"Superpopulação: o crescimento populacional é 
mesmo um problema?" 

X     Suficiente 2021/11/04  

Geografia 

Trabalho a pares sobre a relação entre taxa de 
mortalidade, esperança média de vida e o grau 
de desenvolvimento dos países - levantamento 
de dados a partir de mapas temáticos, 
construção de tabelas e elaboração de 
conclusões. 

 X X X X Bom Outubro  

História 
Trabalho cooperativo sobre "A exploração de 
África, Ásia e América pelos portugueses e 
espanhóis" 

  X X X Bom Outubro 
Visou promover o diálogo e a cooperação 

bem como o respeito pela diversidade 
cultural. 

História 
Diário Gráfico da Expansão Marítima (o aluno 
escolhe modalidades diversificadas para 
explorar conteúdos lecionados à sua escolha) 

  X X X Suficiente Novembro 
Visou promover o trabalho autónomo, 

flexível e criativo dos alunos, fora da sala 
de aula. 

História 

Conversa a partir da leitura de um excerto 
documental português e outro japonês sobre 
"Olhares cruzados, estranhezas mútuas - Os 
portugueses no Japão", seguido da visualização 
do trailer do filme "Silêncio" 

  X X X Bom Novembro 

Visou promover a valorização da 
multiperspetiva para a compreensão da 

realidade bem como o respeito pela 
diversidade cultural. 

História 
Visualização de vídeo, realização de palavras 
cruzadas e produção de texto sobre "Da União 

  X X X Bom Dezembro 
Visou promover a cooperação, a capacidade 

de escrita e síntese autónoma dos alunos 
bem como a compreensão do contexto 



 

Ibérica à Restauração da Independência", na 
semana do feriado 1 de dezembro. 

histórico que tornou o 1 de dezembro 
feriado nacional. 

Matemática Visualização do filme " O circo das borboletas"  X    Muito Bom Outubro 
Promover o respeito, o espírito de inclusão 
e interajuda entre todos 

Matemática  Semana Ubuntu     X Bom Outubro 
Promover o respeito, o autoconhecimento, a 

empatia, o espírito de inclusão e de 
interajuda entre todos 

Português Semana Ubuntu     X Bom Outubro 
Promover o respeito, o autoconhecimento, a 

empatia, o espírito de inclusão e de 
interajuda entre todos 

Matemática Elaboração de Sintese de conteúdos X X X X X Bom Outubro  

Matemática Trabalho colaborativo X X X X X Bom 1.º Período  

Francês 
Les colonnies de vacances. Que faut t-il faire ou 
ne pas faire pour proteger la nature? 

X X X X X Bom Outubro  

Inglês Criação de postais de Natal X X X X  Bom dezembro  

Matemática Visualização do filme "Páginas da Liberdade" X     Bom dezembro  

Educação Visual 
Realização de trabalho gráfico para a capa da 
disciplina, relacionado com os seus interesses e 
identidade. 

   X  Bom out./nov. Identidade 

Inglês Diferentes tipos de Hotéis X X X X X Bom nov. Cultura e identidade 

Geografia 
Debate sobre as alterações recentes da Política 
Demográfica na China, as suas causas e 
consequências 

 X X X  Suficiente Nov./Dez PESES 

Geografia 
Apresentação sobre políticas demográficas 
antinatalistas e os meios de contraceção 

 X X X X Bom Nov./Dez PESES 

Ed Tec Boneco de pedra    X X  Bom Nov./Dez  

Inglês Atividade "Memória e Esperança" X X X X  Bom outubro  

 Atividade "Memória e Esperança"     X Bom outubro realizada na semana Ubuntu 

Ubuntu 
(Matemática)  

Dia da Tolerância      X Bom 16 de novembro  



 

Ubuntu 
(Matemática)  

Dia Internacional dos Direitos Humanos     X Bom 10 de dezembro 
Atividade realizada em articulação com 

os Clubes Ubuntu das turmas 7A e 9C 

 Sessão do PES sobre "Violência no Namoro" X X X X X  jan. e fev. 2022 
PES - articulação entre o Centro de 

Saúde e a PSP 

Ubuntu  
Dia escolar da Não Violência e Paz - Morte de 
Gandhi 

    X  30/jan.  

Ubuntu  Aniversário da Libertação de Nelson Mandela     X  11/fev.  

Ubuntu 
(Matemática)  

Assassinato de Martin Luther King     X  04/abr.  

Inglês 
Leitura do texto "Britain's strongest schoolgirl" - 
discussão sobre a existência de desportos para 
rapazes e desportos para raparigas 

X X X X X Bom 
entre 17 e 21 

de janeiro 
 

História 
Visualização de vídeo, análise de folhetos 
informativos e produção de cartazes sobre o 
património do Museu da Água da Lisboa 

  X X X Bom março 

Desenvolver a capacidade de análise e 
seleção de informação audiovisual e escrita; 

Dar a conhecer a riqueza do património 
construído no período pombalinoem 

Portugal; Sensibilizar os alunos para a 
valorização do património cultural; Integrar 

a evolução da utilização da água pelas 
sociedades humanas na disciplina de 

História. 

História Visualização do filme "Maria Antonieta"   X X X Bom abril 

Dar a conhecer de forma mais visual a 
sociedade francesa do Antigo Regime, a qual 
sofreu grandes alterações com a Revolução 
Francesa (absolutismo régio, vida faustosa 

da corte, pobreza do povo, rituais e 
vestuário). Levar os alunos a colocar-se no 

lugar das pessoas daquele tempo histórico e 
fazê-los refletir sobre como seria viver 

naquelas mesmas circunstâncias. 

CD WORKSHOP - "EU CONFIANTE" X  X  X Bom 2.ºP 
Convivência, respeito e valorização do eu 
tal como sou sem juizos de valores 

Geografia 
Diversidade cultural: visualização e exploração 
do filme “Sete anos no Tibete”. 

X     Muito Bom janeiro  

Geografia 
Exploração do documentário “portugueses pelo 
mundo”. 

X     Muito Bom fevereiro  



 

Ed. Visual 
"O mar começa aqui" - Pintura de Sarjetas 
(projeto) 

   X  Muito Bom março Cidadania / Responsabilidade 

Inglês 

Atividades de sensibilização para a proteção 
ambiental; visionamento do mini filme "Animals 
save the planet" e elaboração de frases sobre 
atitudes de preservação do ambiente. 

X X X X X Bom março Atitudes de cidadania 

Inglês 
Elaboração de um menu de restaurante para o 
Dia de S. Valentim 

X X X X X Muito Bom fevereiro cultura 

Inglês 
Trabalho de pesquisa, seguido de partilha oral, 
sobre comida típica de outros países 

X X X X X Bom 
janeiro e 
fevereiro 

cultura 

História 
Produção de um livro "Os alunos contam: as 
revoluções que implantaram o Liberalismo" 

  X X X Bom maio 

Em cada turma, cada aluno ficará 
responsável por escrever 1 a 2 páginas sobre 
um tema no âmbito das revoluções liberais. 
A pesquisa e a escrita serão parcialmente 
desenvolvidas em aula. Os produtos finais 

poderão ser oferecidos à biblioteca. 
Pretende-se que o trabalho dos alunos seja 

utilmente valorizado e que estes 
desenvolvam competências de pesquisa e 

escrita. 

CN e FQ Energias renováveis - Elaboração de maquetas X X X X X Muito Bom junho 
Participação no concurso da 

AMESeixal 

Inglês 

Elaboração de frases alusivas à proteção 
ambiental: poupança de água e de eletricidade, 
atitudes de preservação da natureza (no âmbito 
do projeto de flexibilidade); exposição das 
frases no refeitório da escola 

X X X X X Muito Bom abril cidadania e ambiente 

Inglês 
Comemoração do Dia das Línguas estrangeiras 
(cartazes com motivos e vantagens para se 
aprender outras línguas) 

X X X X X Muito Bom maio cultura e cidadania 

Inglês 
Criação de textos diversos no âmbito dos mass 
media (film review, artigo, notícia, entrevista, 
...), implicando pesquisa e posição crítica 

X X X X X Bom junho 
recurso às TIC, espírito crítico, 

criatividade 

Geografia 
Visionamento de um excerto de um 
documentário ("Samsara") sobre atividades 
económicas e cadeias de produção, seguida de 

 X X X X Bom abril cidadania e ambiente 



 

debate e/ou preenchimento de um guião sobre 
o mesmo 

Geografia 

Visionamento de um vídeo sobre a poluição dos 
mares por plásticos e atividades económicas 
envolvidas, com destaque para a pesca, seguido 
de questionamento oral 

   X  Muito Bom junho cidadania e ambiente 

Ed. Visual 

Realização de trabalho gráfico sobre 
Publicidade: realização de um anúncio 
publicitário a publicar numa página de revista 
(fase de estudo dos anúncios). 

   X  Bom maio e junho Responsabilidade e Cidadania 

Ed. Visual 
Realização e participação na exposição 
Bidimensional e Tridimensional- Arte moderna e 
Contemporânea 

X X X  X Muito Bom maio e junho Sensibilidade estética e artística 

Matemática Criação de uma pavimentação X X X X X Muito Bom maio  

Matemática 
Trabalhos de pesquisa sobre Isometrias com 
suporte tecnológico 

X X X X X Bom maio  

Matemática/Ed. 
Visual 

Exposição "Eschianos da PEL" X X X X X Muito Bom maio  

ED. Visual e 
Equipa 

Pedagógica 

Projeto "O mar começa aqui" - pinturas no 
espaço exterior 

X X X X X Muito Bom março e junho Cidadania / Responsabilidade 

Equipa 
Pedagógica 

Construção de website de projetos: 
https://sites.google.com/aepel.org/dia-
mundial-da-gua/8-%C2%BA-ano 

X X X X X Muito Bom março a junho  

Equipa 
Pedagógica 

Pesquisa sobre "Aristides de Sousa Mendes" X X X X X Bom abril  

 

  

https://sites.google.com/aepel.org/dia-mundial-da-gua/8-%C2%BA-ano
https://sites.google.com/aepel.org/dia-mundial-da-gua/8-%C2%BA-ano


 

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Saúde_Sexualidade_PES 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E 

Educação Física  

Aptidão Física: pesagem e medição para cálculo de 
IMC. Alunos fora da zona saudável irão integrar um 
plano de condição física diferenciado no início de cada 
aula prática 

X X X X X Bom 
Semana de 8 a 
12 novembro 

 

Português 
Sessão sobre "A violência no Namoro", em alusão à 
comemoração do dia da Erradicação da violência contra 
as mulheres (25 nov) 

X X X X X  2ºP 
Parceria entre o Centro de 
Saúde e a PSP 

Geografia As políticas demográficas: abordagem e reflexão escrita X     Bom 2021/12/02  

Educação Física  
Aptidão Física: Nova pesagem e medição para cálculo 
de IMC após a realização do plano de Educação Física 
projetado no 1.ºPeriodo 

X X X X X Bom 
Semana de 14 

a 25 março 
 

CD WORKSHOP - "EU CONFIANTE" X  X  X Bom 2ºP  

CD Os Malefícios do tabaco X  X  X Muito Bom 3.ºP  

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Desenvolv_Sustentável 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E 

Geografia 
Os principais problemas ambientais das cidades. Estudo de 
caso: Mumbai e Londres.  

X     Muito Bom março  

Geografia A sustentabilidade urbana. X     Muito Bom março  

CN e FQ Energias renováveis - Elaboração de maquetas X X X X X Muito Bom junho 
Participação no concurso da 

AMESeixal 

CD A sustentabilidade - Desperdício Alimentar X X X X X Muito Bom junho  

CD A sustentabilidade - Água bem essencial X X X X X Muito Bom junho  

CD A sustentabilidade - Alterações climáticas X X X X X Muito Bom junho  

  



 

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Ed_Ambiental 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E 

Português Reflexão sobre destruição/conservação ambiental X X X X X Suficiente Outubro 
Pesquisa e análise de 
cartoons sobre o tema. 

Geografia 

Visionamento de um excerto de um documentário 
("Samsara") sobre atividades económicas e cadeias de 
produção seguida de debate e/ou preenchimento de um 
guião sobre o mesmo 

 X X X X Bom abril  

Geografia 
Visionamento de um vídeo sobre a poluição dos mares e 
atividades envolvidas seguido de questionamento oral 

   X  Muito Bom junho  

Educação 
Tecnológica 

Mind map temática "poupança de água" e construção de 
indentificadores informativos para as portas dos WCs. 

  X X  Muito Bom março/abril Respeito e Cidadania 

CD Sustentabilidade - Educação ambiental X X X X X Muito Bom   

CD Sustentabilidade - Consumo consciente X X X X X Muito Bom   

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Outras 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E 

CEA - Música 
Hino à alegria - exploração da temática do poema "An 
die Freude" de Friedrich Schiller 

X X   X Muito Bom Abril 
Receção à mobilidade erasmuns 

num projeto intercultural 
interturmas e inter anos (8.º, 9.º) 

Geografia 
Trabalho individual de investigação “À descoberta de 
um país”. 

X     Muito Bom 2.º período  

Geografia “Repórter geográfico …uma cidade a descobrir” X     Bom março  

CEA - Música Projeto - Canção à espera de palavras - Água X X   X Suficiente 2.º período Projeto da equipa educativa 

 

  



 

 

Equipa Pedagógica de 9.º Ano 

 

Disciplinas Operacionalização 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E 

 Memória e Esperança X X X X X Muito Bom 21/10/2022 A atividade foi realizada pela EQ 

 Dia Flex X X X X X Muito Bom 12/13/2021 
A atividade foi realizada pela EQ, 
no âmbito da literacia do 
Português 

CN 
Debate com os alunos sobre sexualidade e métodos 
contracetivos 

X X X X X Muito Bom 1º período 
Atividade decorreu durante o 
tema curricular "Transmissão de 
Vida" 

CN Debates e trabalhos sobre doenças e hábitos alimentares X X X X X Bom março/abril 

Alimentação e saúde, dieta 
mediterrânica. Como promover a 
saúde do sistema digestivo e boas 
práticas. Coração e a sua saúde, 
boas práticas para o bom 
funcionamento do sistema 
cardíaco. 

Inglês 

Leitura de textos sobre experiências de programas de 
intercâmbio para jovens; vantagens e desvantagens de 
estudar temporariamente noutro país; carta a uma 
família de acolhimento 

X  X X  Bom nov. e dez.  

Inglês Elaboração de textos sobre experiências de férias X     Bom outubro convivência, autonomia, respeito 

Ubuntu Dia da Tolerância      X Muito Bom 16 novembro  

Ubuntu Dia Internacional dos Direitos Humanos     X Muito Bom 10 dezembro  

FQ 
Conversa com os alunos sobre a importância da formação 
ao longo da vida e em particular na vida dos jovens 

 X    Suficiente 04/10/2021  

FQ Promoção da autonomia na utilização da classroom X X   X Suficiente 1ºP  

Todas Dinâmica de Hétero conhecimento entre grupos X X X X X Bom 28-2 "Hora Flex" 

Todas O Valor da Amizade X X X X X Bom 8/3/2022 "Hora Flex" 



 

CD WORKSHOP - "EU CONFIANTE"  X    Bom 2.ºP 
Convivência, respeito e 
valorização do eu tal como sou 
sem juizos de valores 

Ubuntu Dia escolar da Não Violência e Paz - Morte de Gandhi   X   Muito Bom 30/jan.  

Ubuntu Aniversário da Libertação de Nelson Mandela   X   Muito Bom 11/fev.  

Ubuntu Assassinato de Martin Luther King   X   Muito Bom 04/abr.  

FR 

Orçamento Participativo   X  X Bom 
fevereiro/ 

março 
Identidade, cidadania na vida da 
escola 

Visionamento do filme "Qu' est-ce qu' on a fait au Bon 
Dieu?". 

X X   X Bom abril 
No âmbito da discriminação, 
racismo, tolerância e inclusão. 

Visionamento do filme "La famille Bélier".     X  Bom abril 
No âmbito da tolerância e 
inclusão. 

Geografia 

Visionamento do documentário: "Proteger a Água é 
proteger a Vida" (na semana do Dia Mundial da Água) 

X X X X X Bom março/abril 
Bem-estar, saúde e ambiente. 
Valores: cidadania, 
responsabilidade 

Visionamento de um excerto do doc. "A Terra não 
Pertence ao Homem, é o Homem que pertence à 
Natureza" 

X X X  X Bom março 
Bem-estar, saúde e ambiente. 
Valores: cidadania, 
responsabilidade 

Eleição da frase do mês a Geografia X X X X X Bom março/abril 
Valores: cidadania, 
responsabilidade, cooperação 

10 min. de leitura     X Suficiente 
fevereiro/març

o 

Poucos foram os alunos que 
levaram livros para ler, ainda que 
orientados nesse sentido. 

Inglês 

"Teens and Technology"; "Teens and Social Media"; "The 
advantages and disadvantages of the Internet" - Leitura 
e análise de textos; discussão sobre o impacto da 
tecnologia e das redes sociais na vida dos adolescentes, 
e dos perigos da Internet; visualização de vídeos 
associados ao tema. 

X X   X Muito Bom Fev/Março 
Valores: Identidade, Convivência, 
Respeito e Responsabilidade 

Inglês Debate: "Traditional schools VS High-tech schools" X X   X Suficiente Março 
Valores: Identidade, Convivência, 
Respeito e Responsabilidade 

Inglês 

"Healthy and unhealthy lifestyles"; "Eating disorders"; 
"Teens and body image" - Leitura e análise de textos; 
discussão sobre os temas abordados; visualização de 
vídeos associados aos temas; realização de um Role-play 
e de jogos. 

 X   X Muito Bom Março/Abril 
Valores: Identidade, Convivência, 
Respeito e Responsabilidade 



 

Inglês 
Pesquisa sobre atividades de Voluntariado; elaboração 
de cartazes 

X     Muito bom fevereiro 
valores: cidadania, solidariedade, 
respeito 

Inglês Elaboração de textos de opinião sobre redes sociais X     Muito bom março Valores: identidade, respeito 

CN Frase do mês sobre alimentação Elaboração/pesquisa  X X X X X Bom abril Valores: responsabilidade,saúde. 

CEA -ET Poupança de recursos- solução tecnológica   X  X X Muito Bom fevereiro  
Valores: cidadania, 
responsabilidade, saúde e 
ambiente e cooperação 

Todas 12 horas pela A Paz X X X X X Muito Bom 16-04 Projeto " Ubuntu" 

Todas Diversidade cultural X X X X X Bom  16-05 Dia flex 

Português Ler a/em Liberdade X X X X X Muito Bom 19-26 de abril 
leitura de poemas alusivos à 
Liberdade 

CEA -ET O Mundo da eletricidade    X X Muito Bom março/abril 
Valores: Responsabilidade e 
cooperação  

Todas Desafio da Diretora - Vozes ao 9ºano X X X X X Bom 3.ºP HORA FlEX 

Todas A minha pegada na PEL X X X X X BOM 3.ºP HORA FlEX 

FQ, EF, CN, HT; 
MT 

PES - Sexualidade X X X X X BOM 3.ºP  

CN; FQ;FR;MT 
Apresentação da oferta educativa da escola profissional 
Bento Jesus Caraça 

X X  X X Suficiente 3.ºP OEVP 

FQ Eletricidade - custo  X X   X suficiente 3.ºP 
Promoção da necessidade da 
utilização da eletricidade de 
forma sustentável 

Inglês 

"Teens and Work" - Part-time jobs and Future jobs and 
careers: Leitura e análise de textos; discussão sobre os 
temas abordados; visualização de vídeos associados aos 
temas; produção escrita - "My dream job" 

 X   X Bom 3.ºP 
Valores: Identidade, Cidadania, 
Convivência, Respeito e 
Responsabilidade 

Francês 
Solidariedade e cooperação internacional (ONG); Meio 
Ambiente - Vocabulário, leitura e análise de textos; 
visualização de pequenos vídeos 

X X X X X suficiente 3.º P 
Valores: Cidadania, Cooperação, 
Respeito, Responsabilidade, 
Tolerância e Inclusão 

Francês Visionamento do filme "Intouchables".  X X    Bom 3.º P 
Valores: Respeito, Tolerância e 
Inclusão 

Todas 10 min de leitura X X X X X suficiente 
Ao longo do 
ano letivo 

 

Todas Elaboração de frases significativas para as disciplinas X X X X X suficiente 
Ao longo do 
ano letivo 

 



 

Todas Piquenique do 9.º Ano X X X X X Muito Bom 6/6  

Todas Encontro Pedagógico - Vozes ao 9.º Ano X X X X X Muito Bom 6/6 
Apresentação dos trabalhos 
realizados na HORA FLEX 

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Ed_Desenv Sust 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E 

Todas O Poder do Consumidor X X X X X Bom 21-3 " Hora Flex" 

CD Desperdício alimentar X X X X X Bom 
1.º e 2.º 
semestre 

Trabalho desenolvido em 
grupo de 4 alunos 

CD Água Bem essencial X X X X X Bom 
1.º e 2.º 
semestre 

Trabalho desenolvido em 
grupo de 4 alunos 

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Saúde_Sexualidade_PES 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E 

FQ 
Debate sobre o aborto e as suas consequências para a 
saúde da mulher 

    X Bom 4/10/2021  

Todas Alimentação Saudável X X X X X Bom 29-3 " Hora Flex" 

CD WORKSHOP - "EU CONFIANTE"  X  X  Bom 2.ºP  

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Educação ambiental 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E 

Português Reflexão sobre " A Natureza"   C   Muito Bom 1/4/2022 
Texto submetido a 

concurso Literário do CRE 

Geografia 
Visionamento do documentário: "Proteger a Água é 
proteger a Vida" 

X X X X X Bom 30/03 e 01/4 
Resposta a um guião sobre 

o documentário 



 

Geografia 
Visionamento de um excerto do doc. "A Terra não 
Pertence ao Homem, é o Homem que pertence à 
Natureza 

X X X  X Bom 14 e 16/03 
Resposta a um guião sobre 

o documentário 

CEA -ET Poupança de recursos- solução tecnológica     X X Muito Bom fevereiro  
trabalho desenvolvido em 

grupo (2 alunos) 

CD Alterações Climáticas X X X X X Bom 
1.º e 2.º 
semestre 

Trabalho desenvolvido em 
grupo de 4 alunos 

CD Educação Ambiental - A importância e as implicações X X X X X Bom 
1.º e 2.º 
semestre 

Trabalho desenvolvido em 
grupo de 4 alunos 

CD Consumo Consciente X X X X X Bom 
1.º e 2.º 
semestre 

Trabalho desenvolvido em 
grupo de 4 alunos 

 Economia Circular X X X X X Bom 
1.º e 2.º 
semestre 

Trabalho desenvolvido em 
grupo de 4 alunos 

 

Disciplinas 
Operacionalização 

 
CD_Outras 

Turmas 
Envolvidas 

Grau de 
envolvimento 
(Insuf., Suf., Bom, 

Mt Bom) 

Data de 
implementação 

Observações 

A B C D E 

Portugês 
A importância da comunicação e da interação na 
sociedade 

X X X X X Muito Bom Set A propósito da crónica jornalística 

Português O valor da Amizade e lealdade X X X X X Muito Bom Outubro 
A propósito do conto " A Aia", de Eça de 

Queiroz 

Português Reflexão sobre as múltiplas facetas do Amor   X  X Muito Bom Nov 
" Mensagens de Amor, quem as não tem" 

- desafio CMS 

Português 
Sensibilização para os defeitos intemporais da 
condição Humana - exploração do conto " A galinha", 
de Virgílio ferreira" 

X X X X X Bom Nov 
A propósito do conto " A galinha ", de 

Virgílio Ferreira 

Português Máximas sentenciosas na sabedoria Popular  X    Bom Nov 
A propósito do conto " A galinha ", de 

Virgílio Ferreira 

Português 
Reflexão escrita sobre a Escravatura ao longo do 
tempo e sobretudo na atualidade 

X X X X X Muito Bom Nov  

Português 
Promoção da Leitura e das sensações que a mesma 
desperta. 

    X Muito Bom 11/24/2021 Atividade, no âmbito da Estação do Livro 

Francês Cyberbullying/Bullying   X  X Muito Bom 20 outubro 
Atividade no âmbito do dia mundial 

contra o bullying 



 

Discriminação X X X X X Bom 
novembro/ 
dezembro 

Visionamento de pequenos vídeos sobre 
discriminação. Debate e exploração da 
temática 

Qu' est-ce qu' on a fait au Bon Dieu?    X  Bom dezembro Visionamento do filme 

Educação 
Visual 

Realização de trabalho gráfico para a capa da 
disciplina, relacionado com os seus interesses, 
preferências e identidade. 

X X X X X Bom out./nov. 
Reflexão gráfica sobre os seus 

interesses, preferências e identidade. 

História 
Diário gráfico da 1ª Guerra Mundial - trabalho 
autónomo e flexível 

X X X X X Bom Novembro 

Os alunos escolheram 2 tópicos 
abordados em aula e 2 modalidades de 

trabalho para os explorarem (texto, 
esquema, desenho, vídeo...). Priviligiou 
o trabalho autónomo e fléxivel fora da 

sala de aula. 

História 
"A emancipação da mulher no século XX" - Análise de 
fontes históricas e produção de texto sobre o tema, 
após visualização do trailer do filme "Suffragette".  

X X X X X Bom Dezembro 
Promoveu as competências de leitura, 

reflexão e escrita e os priviligiou os 
valores de cidadania e identidade. 

EQ 
Participação no Cabaz de Natal promovido pelo 
EcoSol 

X X X X X Muito Bom dezembro 
Promoção da dignidade humana e 

solidariedade entre todos os alunos 

Português Participação no Concurso Nacional de leitura X X X X X Muito Bom 2º e 3º P 
Artividades a serem desenvolvidas no 

CRE 

Português 
Ida à exposição " mensagens de Amor quem as não 
tem" - Ecomuseu 

  X  X Muito Bom 22 de fev. 
Convite feito pela CMS ás duas turmas 

participantes. 

História 
Visualização de vídeo com o testemunho de uma 
desertora da Coreia do Norte e conversa sobre "Como 
é viver em ditadura na atualidade?" 

 X X X X Muito Bom fevereiro 

Promoveu a articulação entre o passado 
e o presente, a reflexão a partir de uma 
fonte histórica oral e a valorização das 

liberdades individuais e sociais dos 
cidadãos. 

História 
Construção de uma cronologia (1ª República 
Portuguesa) e de um esquema (Crescimento do 
extremismo político) 

X X X X X Bom jan/fev 

Promoveu o trabalho autónomo e 
cooperativo dos alunos com vista a 

desenvolver ferramentas para organizar 
informação e estudar em História. 

História 
Produção de um vídeo em turma a partir da análise 
do texto "A crise das democracias e o crescimento 
dos fascismos"-  

X X X X X Bom fev/mar 
Promoveu a cooperação e a criatividade 

bem como a análise e interpretação 
documental e a reflexão histórica. 

História Visualização do filme "O rapaz do pijama às riscas". X X X X X  mar 

Pretende-se que os alunos reflitam sobre 
a discriminação e a violência que ela 

pode causar, a partir do caso dos 
genocídio levado a cabo nos campos de 



 

extermínio nazis. A 2ª Guerra Mundial 
será estudada no 3º período. 

Inglês 
Reflexão sobre a importância do Amor e várias 
histórias de Amor 

  X X  Bom Fevereiro 
Promoveu o trabalho cooperativo entre 
pares, a criatividade e a capacidade de 

síntese. 

Português "Cartas de Amor, quem as Não tem?" X X X X X Bom 2º P Reflexãoe escrita - Exposição temática 

Português A Importância do Humor na sociedade X X X X X Bom fev Reflexãoe escrita 

Todas Cybercrime X X X X X Bom 17-3 " Hora Felx" 

Português Escrita Reflexiva X X X X X Bom 1º, 2º, 3º P 
Contributo para o Blog " PEL sem 

Fronteiras" 

Português As qualidades associadas ao Herói X X X X X Bom 2º P A propósito de " Os Lusíadas" 

História 
Produção de um livro "Os alunos contam: A 2ª Guerra 
Mundial" 

X X X X X Bom maio 

Em cada turma, cada aluno ficará 
responsável por escrever 1 a 2 páginas 
sobre um tema no âmbito da 2ª GM. A 

pesquisa e a escrita serão parcialmente 
desenvolvidas em aula. Os produtos 

finais poderão ser oferecidos à 
biblioteca. Pretende-se que o trabalho 
dos alunos seja utilmente valorizado e 

que estes desenvolvam competências de 
pesquisa e escrita. 

História e EV Frase do mês "Canções de abril" X X X X X Bom abril e maio 

Seleção de excertos de letras da Música 
de Intervenção Portuguesa dos anos 60 e 

70, no âmbito da comemoração da 
liberdade alcançada através da 

Revolução de 25 de abril de 1974.  

Cea - Música 
Hino à alegria - exploração da temática do poema 
"An die Freude" de Friedrich Schiller 

X X X   Muito Bom abril 
Colaboração na receção à mobilidade 

Erasmus num projeto coletivo, 
interturmas e inter anos 

CEA -ET O Mundo da eletricidade    X X Muito Bom março/abril 
Trabalho de grupo- representação da 
temática 

 



 

 

Critérios a considerar na avaliação qualitativa das Atividades 

 
Critérios Em que consiste? Questões orientadoras 

Relevância 

Permite avaliar em que medida os 
objetivos estabelecidos contribuem para 
resolver o problema ou aproveitar uma 
oportunidade identificada. 

• Qual o valor acrescentado da 
atividade, no âmbito da 
operacionalização do projeto 
educativo? 

Coerência 

Permite verificar se os recursos humanos, 
materiais e financeiros disponíveis são 
suficientes para fazer face aos objetivos e 
aferir se o calendário proposto é 
suficiente para a consecução dos 
objetivos estabelecidos (coerência 
interna). 

• Os meios previstos para a sua 
concretização são coerentes 
com a ambição do projeto? 

• O tempo previsto para a sua 
realização foi adequado? 

Eficácia 

Permite avaliar em que medida os 
resultados previstos na atividade foram 
atingidos, quais os desvios verificados e 
sua justificação. 

• Os objetivos estratégicos do 
projeto educativo foram 
alcançados? 

• Quais os desvios verificados e 
porquê? 

• Em que medida comprometem a 
consecução do objetivo central? 

Impacto 
Permite avaliar em que medida o objetivo 
central do projeto educativo foi 
alcançado. 

• O objetivo estratégico foi 
alcançado? 

• Quais as alterações que a 
atividade produziu sobre o 
contexto socioeconómico e 
sobre o agrupamento? 

• Quem foram os principais 
beneficiários do projeto? 

Eficiência 
Permite avaliar a relação entre custos e 
resultados obtidos. 

• Teria sido possível obter os 

mesmos ou melhores resultados 
com a utilização de menores 
recursos humanos, materiais e 
financeiros? 

 
 
  



 

Inquérito a aplicar avaliação global da atividade 

 

 

 



 

 

 



 

 

  



 

 

Inquérito a aplicar aos responsáveis/dinamizadores 

 

 

 
  



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 
 
 

  



 

 

Inquérito a aplicar aos alunos 

 
 

 

 



 

 

 
  



 

 

 
  



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comissão Especializada de elaboração, acompanhamento e monitorização do Plano Anual de 

Atividades: 

• Diretora: Célia Almeida 

• Coordenadora dos Projetos de Desenvolvimento Curricular: Agostinha Silva 

• Coordenador do Plano Anual de Atividades: Joaquim Graça 


